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DZIAEALNOSC FUNDACJI

Fundacja ,Akademia Integracji - Praca, Edukacja, Sport” zostata powotana w 2013 roku
z inicjatywy AMS S.A. jako kontynuacja programu ,AMS dla integracji”, ktéry rozpoczat swa
dziatalnos¢ w 2004 roku. Celem organizacji pozarzadowej jest poprawa jakosci zycia osdb
niepetnosprawnych poprzez zmiane sposobu postrzegania swojej niepetnosprawnosci, ponadto
,2Akademia Integracji” promuje bezpieczny tryb zycia oraz z powodzeniem zmienia wizerunek
oséb niepetnosprawnych - podczas spotkan z mtodziezg poruszane sg tematy dotyczace
roznych sfer niepetnosprawnosci. W zaleznoéci od grupy wiekowej prowadzacy, cztonkowie
Fundacji, realizuja zréznicowane scenariusze, zawsze poruszajac zasady funkcjonowania osoby
niepetnosprawnej w codziennym zyciu. Celem zajec¢ jest uwrazliwienie mtodziezy na problemy
ludzi niepetnosprawnych, sposéb postrzegania ich przez pracodawcoéw i spoteczenstwo.

Osobami prowadzacymi zajecia sg paraolimpijczycy, wielokrotni Mistrzowie Swiata
i Europy w szermierce na wézkach. Spotkanie urozmaicane jest pokazami filmoéw oraz dialogiem
pomiedzy widownig a prowadzacymi, w ktérym m.in. stuchacze przestrzegani sa przed
niebezpiecznymi sytuacjami mogacymi narazi¢ ich na utrate zdrowia lub zycia. Rozszerzeniem
interakcji prowadzacy - mtodziez jest mozliwos¢ wziecia mini turnieju szermierki na wézkach
- osoby petnosprawne moga sprébowaé sportu oséb niepetnosprawnych, w ten sposdb
zwiekszajac poziom empatii oraz poszerzajac swoja wiedze na temat dyscyplin paraolimpijskich.

e

_—

Pokaz integracyjno - edukacyjny w szkole gimnazjalnej

W celu propagowania sportu oraz integracji oséb niepetnosprawnych i petnosprawnych
Fundacja podejmuje dziatania przy wspétpracy z partnerami, czego przyktadem jest wspétpraca
przy imprezach organizowanych przez Polski Zwigzek Szermierczy, wyborach Miss Polski
na wozku oraz Europejskim Festiwalu Filmowym ,Integracja Ty i Ja”. Fundacja posredniczyta
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takze w przekazywaniu pomocy pochodzacej od Polskiego Czerwonego Krzyza - zadaniem byta
dystrybucja  tréjkotowych  roweréw  rehabilitacyjnych  przeznaczonych  dla  oséb
niepetnosprawnych.

,2Akademia Integracji” rozszerza swoja podstawowa dziatalnoé¢ o regularne zajecia
szermiercze dla dzieci w Wotominie. Dzieki wspétpracy ze sponsorami, organami
samorzadowymi oraz prywatnymi instytucjami, zarowno w 2014, jak i 2015 roku prowadzone
beda zajecia dla petnosprawnej i niepetnosprawnej mtodziezy w wieku szkolnym.

Od 2012 roku

| ,Akademia Integracji”
Fundacja ,Akademia Integracji” jest jedyna oziatajaca organizuje  we  wspotpracy
w Polsce organizacja pozarzadowa, ktora realizuje z Osrodkiem Rehabilitacyjno

Edukacyjnym dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnej
pw. Sw. Rafata Archaniota
w Rusinowicach zajecia
z osobami niepetnosprawnymi
- zaréwno w formie krétkoterminowej - jednodniowy udziat w wydarzeniach organizowanych
przez Osrodek, jak i dtugoterminowej - samodzielna organizacja jedno- lub dwutygodniowych
obozéw szermierczych przy wsparciu partneréw.

autorski program zmiany sposobu postrzegania 0sob
niepetnosprawnych z wykorzystaniem dyscyplin
paraolimpijskich

Dziatania podejmowane przez Akademie Integracji byty jednymi z pierwszych
w europejskiej dziedzinie integracji - ,AMS dla Integracji” byt pierwszym programem CSR
prowadzacym tego typu dziatalnosé, AMS S.A dwczesnie jako jedyna firma prywatna oparta
swoje dziatania PR na integracji niepetnosprawnych. Politycy, deputowani krajéw Unii
Europejskiej, w kontaktach z cztonkami Fundacji wyrazaja che¢ wspétpracy przy wdrazaniu
podobnych programéw w ich panstwach, co stwarza perspektywy rozwiniecia wspotpracy
miedzynarodowej w zakresie wdrazania stosowanego przez Fundacje systemu integracji w
wymiarze ogoélnoeuropejskim. Podobne rozwigzania do stosowanych w Polsce niezaleznie
wdrazane sa we Francji, oraz planowo, w ramach wspétpracy z Fundacja, w Niemczech.

Ceremonia przekazania roweru rehabilitacyjnego



RUSINOWICE 2015 SPRAWOZDANIE

ZAtOZENIA OBOZU REHABILITACYJNEGO

Termin: 23 - 30 lipiec 2015 roku

Cele obozu:

e Poprawa zdolnosci psychofizycznych uczestnikéw obozu w zakresie wzmocnienia
wydolnosci organizmu, poprawienia koordynacji ruchowej i koncentracji, pomocy
w nawigzywaniu poprawnych relacji miedzyludzkich;

e Motywacja uczestnikéw obozu do aktywnego trybu zycia;

e Promocja dyscyplin paraolimpijskich;

e Zmiana sposobu postrzegania dziecka niepetnosprawnego przez swojego opiekuna
poprzez przeksztatcenie wizerunku osoby niezdolnej do samodzielnego zycia na
samodzielng i samorealizujacy sie.

Formy realizacji:

e Codzienne lekcje indywidualne z trenerem,

e Organizacja integracyjnego spotkania ze wszystkimi osobami przebywajacymi
na turnusie rehabilitacyjnym w Rusinowicach

e Przeprowadzenie prelekcji, wraz z prezentacja multimedialng oraz rozmowami
motywujacymi, skierowanymi do rodzicoéw oraz dzieci przebywajacych na turnusie;

e Gala podsumowujgca obdz szermierczy, podczas ktdérej zostanie zaprezentowana
szermierka na wodzkach, szermierka na nogach, a takze zdobyte umiejetnosci
uczestnikow obozu.

Miejsce realizacji projektu: Os$rodek Rehabilitacyjno - Edukacyjny dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej p.w. Sw. Rafata Archaniota w Rusinowicach.

Liczba podopiecznych objetych programem: Planowo 50 osdb, rzeczywista iloé¢ uczestnikow:
61 oséb w wieku od 5 do 20 lat, z zaburzeniami ruchowymi, neurologicznymi oraz ruchowo
- neurologicznymi. Rekrutacja byta prowadzona na zasadzie dobrowolnej deklaracji udziatu
w zajeciach przez osoby przebywajace na turnusie rehabilitacyjnym w Osrodku. W zwigzku
ze zmianami w sposobie organizacji dziatalnosci Osrodka, od 2015 roku z placéwki moga
korzysta¢ osoby niepetnosprawne do 23 roku zycia. Wobec présb oséb powyzej 19 roku zycia
Fundacja zdecydowata sie zapisa¢ osoby zainteresowane ponad zaktadany program.

Liczba os6b prowadzacych obdz: 12 osdb, w tym:

e Pieciu niepetnosprawnych, obecnych i bytych cztonkéw kadry narodowej w szermierce
na wozkach, posiadajacych wieloletnie doéwiadczenie w pracy z mtodzieza
petno- i niepetnosprawna, w tym jedna osoba dziatajgca jako wolontariusz;

e Trzech treneréw petnosprawnych, w tym dwoch obecnych cztonkéw kadry w szermierce
na nogach;
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e Trzech wolontariuszy pomagajacych w organizacji obozu oraz uczestniczacych
w zajeciach organizowanych przez Os$rodek Rehabilitacyjno -  Edukacyjny
w Rusinowicach;

e Jeden koordynator | szermierczego obozu rehabilitacyjnego.

Plan obozu: Na czas trwania obozu zostat opracowany harmonogram sktadajacy sie
z czynnoéci zwigzanych z przygotowaniem sali, sprzetu, gali kohczacej wyjazd oraz grafik zajec
dla poszczegélnych instruktoréw. Uwzgledniony zostat czas potrzebny na odpoczynek
i positki. W ramach prowadzonej dokumentacji wolontariusze zobowigzani byli prowadzi¢ dzienna
karte pracy uwzgledniajaca wykonywane czynnosci.

System oceny przeprowadzanych dziatan: Kazdy instruktor zobowigzany byt do uzupetniania
planu dnia pracy oraz ankiety oceny umigjetnoséci podopiecznych. Na koniec obozu
przeprowadzona zostata anonimowa ankieta wsrdd uczestnikdw, oceniajgca poziom wykonanych
prac przez osoby zaangazowane w projekt.

Opieka medyczna nad uczestnikami obozu: pracownicy Os$rodka Rehabilitacyjno
- Edukacyjnego - pediatrzy oraz lekarze ze specjalizacja rehabilitacji i neurologii.

Realizacja obozu podczas turnusu organizowanego w ramach zaje¢ rehabilitacyjnych dla dzieci i
mtodziezy przez osrodek w Rusinowicach, wigzata sie z zapewnieniem specjalistycznej opieki
lekarskiej oraz zakwaterowaniem uczestnikéw przez Osrodek.

Podczas | obozu kadra korzystata z zakwaterowania O$rodka, jednakze samodzielnie pokrywata
koszty wyzywienia. Fundacja organizowata cze$¢ terapii zajeciowej, wspomagajacej
niepetnosprawnych w rehabilitacji, w szczegdlnoéci w zakresie kontaktéow miedzyludzkich i
zdolnosci psychofizycznych. Charakterystyczna dyscyplina sportowa jaka jest szermierka, ze
wzgledu na swojg wszechstronno$¢ pozwolita na zwiekszenie wydolnosci organizmu,
poprawienie koordynacji i koncentracji. Poza treningami zwigzanymi z zajeciami sportowymi
kadra Fundacji brata udziat w zajeciach integracyjnych, z udziatem podopiecznych oraz
pracownikéw osrodka.

PROMOCJA OBOZU REHABILITACYJNEGO

Rehabilitacyjny obdéz szermierczy promowany byt gtéwnie poprzez media
spoteczno$ciowe - fanpage Fundacji ,Akademia Integracji” oraz ,Paraolimpiada Londyn 2012".
Dodatkowo informacje o zblizajagcym sie obozie byty komunikowane za pomoca strony
internetowej Fundacji. Jako element promocji obozu nalezy uzna¢ takze gale rozpoczynajaca
projekt, ktéra miata miejsce w Oérodku w Rusinowicach - przed docelowa grupa potencjalnych
uczestnikow zostat przeprowadzony pokaz multimedialny przedstawiajacy planowany przebieg
obozu, a takze opinie nt. obozu z 2014 roku.

Podczas obozu prowadzona byta dokumentacja filmowa i fotograficzna, wybrane zdjecia
byty zamieszczane na biezaco na profilach spotecznosciowych. Na gali konczacej obdz
zaprezentowany zostat film, zmontowany z zebranego materiatu. Zaprezentowanie materiatu
filmowego oraz pokazowych walk uczestnikéw przed publicznoscia miato na celu zachecenie
oséb nie bioracych udziatu w obozie do zmiany swojego nastawienia w przypadku organizaciji
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podobnego wydarzenia w przysztoéci. Ponadto, upublicznienie swojego wizerunku przed licznym
gronem osdéb przebywajacych na turnusie rehabilitacyjnym w Oérodku byto elementem terapii,
majgcym na celu przezwyciezenie nie$miatosci.

PRZEBIEG OBOZU SZERMIERCZEGO

Pierwszego dnia - 23 lipca 2015 roku - nastapit przyjazd kadry obozu wraz ze sprzetem,
ktéry zostat tego dnia ustawiony we wskazanej przez pracownikéw Osrodka Sali. W ramach
czynnosci organizacyjnych zostat ustalony z instruktorami plan dziatania na najblizszy tydzien.
Pierwszego dnia ustalono takze harmonogram positkéw z restauracjg ,Oberza pod orzechem”
w ktérej kadra miata zapewnione wyzywienie. Po obiedzie dla uczestnikéw turnusu
rehabilitacyjnego  zorganizowana  zostata  prezentacja, podczas  ktérej instruktor
- Stefan Makowski, oraz koordynator - Stanistaw Rabczuk, przedstawili zalety szermierki jako
formy rehabilitacji (m.in. poprzez odwotanie do poprzednich obozéw), zaprezentowano plan
obozu i sylwetki instruktoréow. Tego samego dnia rozpisany zostat plan pracy, indywidualny dla
kazdego instruktora, uwzgledniajgce mozliwosci uczestnictwa w treningach przez dzieci.

Nalezy zwrécié uwage na specyfike przeprowadzanych dziatan. Fundacja
,2Akademia Integracji” korzystajac z mozliwosci lokalowych i osobowych Osrodka zapewnita
organizacje obozu szermierczego, ktéry nalezy zakwalifikowacé jako terapie zajeciowa. W tym
charakterze prowadzone zajecia szermiercze musiaty by¢ ustalane indywidualnie z kazdym z
uczestnikow, z uwagi na inne zajecia odbywane podczas turnusu rehabilitacyjnego. Mozliwosci
czasowe sprawiaty, iz niektdrzy uczestnicy brali udziat w zajeciach szermierczych nawet dwa razy
dziennie, jednakze wiekszos¢ oséb - ze wzgledu na czas lub wydolnoé¢ - odbywato jedna lekcje.
Potgodzinne zajecia byty najbardziej optymalnymi ze wzgledu na zréznicowane predyspozycje
uczestnikow.

Istotnym jest odréznienie

I — dwéch poje¢ - obdz rehabilitacyjny
Terapia zajeciowa to roozaj ergoterapii, ktéra ma za oraz turnus rehabilitacyjny. Oboéz
zadanie vaktywnic pacjenta poprzez wykonywanie organizowany byt przez Fundacje
okreslonych czynnosci majacych réwniez charakter i angazowat mtodziez

niepetnosprawna w ramach zajec¢
szermierczych - terapii zajeciowej.
Turnus rehabilitacyjny byt
organizowany przez Oérodek Rehabilitacyjno - Edukacyjny pw. Sw. Rafata Archaniota
w Rusinowicach, jego uczestnikami byli dzieci i ich opiekunowie. W ramach turnusu prowadzone
byty réznorodne zajecia rehabilitacyjne. Os$rodek zapewniat catodobowg opieke medyczna,
zakwaterowanie oraz wyzywienie uczestnikéw. Organizacja obozu w porozumieniu z O$rodkiem
sprawita, iz na miejscu znajdowato sie okoto 80 dzieci niepetnosprawnych, stanowigcych grupe
docelowa projektu.

usprawniania fizycznego i psychicznego

Drugiego dnia zostaty przeprowadzone pierwsze indywidualne zajecia szermiercze.
Od godziny 9:00 - w przypadku jednego z instruktoréw 8:30 - do godziny 12:00. Po przerwie
obiadowej zajecia byty kontynuowane w godzinach od 15:00 do 17:00. W taki sposéb przez
kolejne dni (do 30 lipca) odbywat sie obdz szermierczy. Podczas obozu w godzinach
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19:00 - 20:00 trzykrotnie odbyty sie zajecia grupowe dla uczestnikéw posiadajacych
odpowiednie predyspozycje.

Wyjatkiem byt 26 lipiec, gdy Fundacja zorganizowata na terenie Os$rodka spotkanie
integracyjne potaczone z ogniskiem. Byta to okazja dla osdb, ktére nie braty udziatu w zajeciach
do kontaktu z kadra oraz innymi uczestnikami. Wymiana pogladéw i wspdlne spedzenie kilku
godzin sprawito, iz nawigzano nowe kontakty oraz utrwalono te istniejace. Organizacja ogniska
jest tradycjg obozdéw organizowanych przez Fundacje - oprocz wyzej wspomnianych zalet, jest
to takze okres, kiedy dzieci i ich rodzice moga odpocza¢ i mito spedzi¢ czas. Tego dnia
indywidualnie ustalano z uczestnikami i instruktorami czy dana osoba bedzie odbywata zajecia.
Ze wzgledu na przygotowania do ogniska czes¢ instruktoréw zostata w nie zaangazowana, cze$é
za$ prowadzita zajecia z dzie¢mi.

Dzien pierwszy - zapisy na obdz szermierczy

Dodatkowo, w dniu 26 lipca, w godz. 19:00 - 21:00 instruktorzy Stefan Makowski oraz
Arkadiusz Jabtonski przeprowadzili spotkanie z rodzicami dzieci przebywajacych na turnusie
rehabilitacyjnym w Oérodku. Spotkanie miato charakter grupy wsparcia i byto po$wiecone opiece
nad niepetnosprawnymi dzie¢mi - obowiazkach i zwigzanych z tym trudnosciach, ale takze
perspektywach wynikajacych z réznych sposobdéw na samorealizacje oséb niepetnosprawnych.
Celem spotkania byta zmiana postrzegania swoich dzieci - w wiekszosci przypadkéw
sq to osoby, ktére potrzebuja wiekszej swobody. Instruktorzy przekonywali, iz osiagniecie
samodzielno$ci chociazby w kwestii przygotowywania positkéw moze da¢ dziecku nie tylko
satysfakcje, ale takze pomodc w przysztoéci, gdy zostang bez opiekuna lub bedg musiaty znalez¢
sie w domu opieki. Z drugiej strony uprawianie sportu 0séb niepetnosprawnych moze by¢ szansg
na catkowita zmiane zycia. Cze$¢ oséb przebywajacych na spotkaniu ze wzgledu na schorzenia
nigdy nie bedzie miato mozliwosci na samodzielne zycie, a tym bardziej uprawianie sportu
- w tym przypadku istotnym jest zrozumienie dzieci - pomimo iz sa one ,zamkniete” ruchowo,
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nie moga moéwi¢, sa ,otwarte” wewnetrznie - odczuwajg, rozumieja i pragna sie kontaktowaé -
sg petnowartosciowymi ludzmi. Niestety w spoteczenstwie tego typu osoby postrzegane sg jako,
jezykiem potocznym, ,warzywa”. Przyktadem, iz jest inaczej moze by¢ historia Przemka
Chrzanowskiego zobrazowana filmem ,Chce sie zy¢” na ktéry powotywali sie prowadzacy
spotkanie. Szermierka w tym przypadku stuzy jako terapia wspomagajgca nawigzanie kontaktow
miedzyludzkich badZ rehabilitacja poszczegdlnych czesci ciata, ktérymi dana osoba moze
sie postugiwac¢ - jak np. palce.

Zajecia odbywaty sie wedtug ustalonego wczeéniej planu do 30 lipca, ktéry byt ostatnim
dniem Obozu. Tego dnia ¢wiczenia szermiercze odbywaty sie do godziny 12. Po tej godzinie
nastapity przygotowania do gali koncowej, ktérg prowadzit Stefan Makowski. Podczas niej
zaprezentowana zostata prezentacja ze zdjeciami oraz filmem przygotowanym przez
wolontariuszy i koordynatora. Cze$¢ uczestnikow zaprezentowata nabyte umiejetnosci przed
widownig na ktérg sktadaty sie wszystkie osoby przebywajace w Osrodku w Rusinowicach.
Po trwajacej okoto poéttorej godziny gali nastapit koniec | obozu rehabilitacyjnego Rusinowice
2015 - niektoérzy trenerzy, nie uczestniczacy w zajeciach Il obozu, opuscili teren Osrodka.

UCZESTNICY OBOZU

W obozie udziat wzieto 61 oséb w wieku od 4 do 22 lat, w tym 33 chtopcow
oraz 28 dziewczat. Rekrutacja odbyta sie pierwszego dnia, po prezentacji zachecajace;
do uczestnictwa. W ramach prowadzonej dokumentacji opiekuni prawni byli zobowigzani
do wypetnienia deklaracji wyrazenia zgody na udziat w obozie szermierczym, przetwarzanie
danych osobowych i wizerunku przez Fundacje. Zgromadzone zostaty dane dotyczace rodzaju
niepetnosprawnosci oraz nazwy chorobowej uczestnika obozu. Instruktorzy prowadzacy
wypetniali ankiete umiejetnosci na poczatku oraz koncu obozu, co byto podstawa do oceny
postepow w dwdch sferach - psychofizycznej i interpersonalne;.

Wiek uczestnikéw

m4-6 lat
m7-13 lat
13 - 15 lat
16 - 19 lat
120 - 22 lat
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Wsrod 61 uczestnikdéw wystepowaty nastepujace jednostki chorobowe: MPD (Mézgowe
Porazenie Dzieciece), padaczka, autyzm, atakcja rdzeniowo - moézdzkowa, FAS (alkoholowy
zespét ptodowy), opdznienie psycho-ruchowe, porazenie spastyczne, stan pooperacyjny,
skolioza, uszkodzenie nerwéw konczyn dolnych, zespét Aspergera, zespét Downa.
Najczesciej wystepujacym schorzeniem byto MPD.

Jednostki chorobowe uczestnikéw

mMPD

B Padaczka

m Skolioza

B ZespOt Aspergera

B Autyzm

¥ Inne

Istotnym dla oceny poczynionych postepéw jest stopien zaawansowania choroby oraz
rodzaj niepetnosprawnosci - z osobami posiadajacymi zarédwno schorzenia ruchowe i
neurologiczne zazwyczaj trudniej jest nawigza¢ kontakt i poczyni¢ postepy w ¢wiczeniach.

MPD oznacza grupe zaburzer: rozwoju ruchu i postawy ograniczajacych aktywnosc ruchowa,
ktore sa spowodowane nie postepujacymi zaburzeniami rozwoju mozgu ptoou [lub
noworodka. Zaburzeniom ruchowym towarzysza zaburzenia zmystow, poznawcze,
komunikacji, percepcji i lub zachowania.

Czestosc wystepowania MPD zarowno w Polsce jak i na Swiecie od lat ocenia sie na 2-3
promile co oznacza, Ze dotyczy ono od dwojga do trojga dzieci na kazde 1000 Zywo
urodzonych. Wsrod catej liczby ozieci niepetnosprawnych ruchowo, ktora w naszym kraju
szacuje sie na okoto 40-50 tysiecy. ponad potowa (czyli 20-25 tysiecy) to pacienci
Z mozgowym porazeniem ozieciecym.

(zrédto: http.//nasze-dziecinet/mpdz.htm [dostep 03/09/2015])

Rodzaje niepetnosprawnosci wéréd
uczestnikéw

® Ruchowe
® Neurologiczne

= Sprzezone
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POSTEPY UCZESTNIKOW OBOZU

Podopieczni fundacji byli oceniani przez swoich indywidualnych instruktoréw. Kadra
wypetniata ankiete oceny umiejetnosci uczestnika na poczatku oraz na konhcu obozu.

Poziom uczestnika oceniany byt w formie opisowej oraz w poszczegélnych kryteriach
szczegbtowych w skali od 1do 10. Pytania zostaty sklasyfikowane wg okre$lonych umiejetnosci:

e Relacje miedzyludzkie:

0 Otwarto$¢ na doswiadczenie zyciowe, optymizm, pewnos$¢ siebie,
sumiennos¢, uprzejmose;
Motywacja do uczestniczenia w treningy;
Zaangazowanie w wykonywanie zadan treningowych;
Motywacja uczestnika obozu do aktywnego trybu zycia;
Poziom wiedzy uczestnika nad mozliwo$éciami aktywnego trybu zycia;
Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem przy wykonywaniu jednego lub wielu
zadan, odpornoéc¢ na stres;
Poziom relacji pomiedzy uczestnikiem obozu a trenerem;
Umiejetno$¢ utrzymania wzajemnych kontaktéw z innymi uczestnikami
obozu podczas zaje¢ grupowych (wybrane osoby).

O O 0O 0O

o O

e Predyspozycje psychofizyczne:
0 Wydolno$¢ organizmuy;
0 Koordynacja ruchowa;
0 Poziom koncentracj;
0 Umiejetnoé¢ wykonywania zadan treningowych.

Zajecia grupowe rozwijaty zaréwno zdolnosci komunikacji interpersonalnych, jak
i umiejetnosci psychofizyczne zwigzane z wykonywanymi ¢wiczeniami oraz wspétpraca z kadra
oraz innymi uczestnikami obozu. Wykorzystano gry grupowe, charakteryzujace sie muin.
elementami rywalizacji wymagajacymi od uczestnikéw wysitku fizycznego oraz wspétpracy.
Zajecia grupowe prowadzone byty od 28 lipca do 30 lipca. Ich przeprowadzenie byto uzaleznione
od poznania mozliwosci uczestnikow oraz ich zdolnoéci do pracy w grupie, po poczatkowym
okresie ¢wiczen oraz integracji instruktorzy wspélnie zadecydowali o wytypowaniu czeéci swoich
podopiecznych do zaje¢ grupowych. £acznie brato w nich udziat 12 oséb, w wieku od 8 do 19 lat.

W specyficznych przypadkach treningu indywidualnego, gdy podopieczny prezentowat
progres w danych ¢wiczeniach, mégt zosta¢ skierowany do innego instruktora, ktéry szkolit go
w odmiennym rodzaju walki szermierczej - na nogach lub na wdzku. Zmiany mogty zostaé
dokonane takze na wniosek opiekuna lub samego podopiecznego ze wzgledu na lepsze
oddziatywanie danego sposobu treningu na rehabilitacje.

Przy opracowywaniu danych dotyczacych postepéw umiejetnosci szermierczych wzieto
pod uwage zaréwno postep w poszczegélnych kategoriach, jak i ocene opisowa, w ktorej
instruktorzy wyjasniali jak duzy wysitek musiat zosta¢ poniesiony w celu doskonalenia
umiejetnosci. Dla czeéci uczestnikow, ze wzgledu na posiadane schorzenie, postep o jeden punkt
np. w kategorii ,poziom koncentracji” byt réwnoznaczny z poniesionym duzym wysitkiem,
potaczonym z wielkim zaangazowaniem.



RUSINOWICE 2015 SPRAWOZDANIE

Nalezy zwréci¢ uwage na cel obozu - najbardziej istotny dla treneréow przy ustalaniu
treningdw nie byt rozwdj umiejetnosci szermierczych w charakterze czysto sportowym, lecz
rehabilitacja poprzez sport. Z tego wzgledu czeé¢ zadan byta powtarzana wielokrotnie, ponadto
realizowano rézne od zwyczajowo przyjetych zadania - z niektérymi uczestnikami prowadzone
byty ¢wiczenia na koordynacje poprzez rzut i tapanie rekawicy szermierczej, w przypadkach gdy
uczestnik nie miat mozliwosci chwycenia szabli badz floretu (porazenie czterokonczynowe)
instruktorzy wspdlnie z podopiecznymi wykonywali jedynie ruchy bronig w celu rozluzniania
i napinania poszczegdlnych miesni rak, co miato wptyw na sprawno$c¢ tej czesci ciata. Z uwagi
na szerokie spektrum schorzen i wspomniane wczesniej czynniki u niektérych oséb wystapit brak
postepow.

EFEKTY ILOSCIOWE

tacznie przeprowadzono 170,5 godzin zaje¢ indywidualnych oraz 29 godzin zaje¢
grupowych (w tym 33h zaje¢ w ramach wolontariatu). Ponadto w ramach prac organizacyjnych
przy przygotowaniu obozu (rozstawianie sprzetu, obstuga techniczna prezentacji oraz gali,
podsumowanie obozu, przygotowanie dokumentacji) spedzono okoto 160 godzin, na dziatania
promocyjne poéwiecono 7 godzin (przygotowanie artykutéw na strone internetowa oraz media
spotecznoéciowe), dziatania edukacyjne w postaci prelekcji dla rodzicéw trwaty 4 godziny.

180 /
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B Zajecia indywidualne 170,5
H Zajecia grupowe 29
= Prace organizacyjne 160
m Dziatania promocyjne 7
m Dziatania edukacyjne 4
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EFEKTY JAKOSCIOWE

Poczatkowe predyspozycje uczestnikéw

50
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Iloé¢ osbéb

Zdolnosci Zdolnosci
psychofizyczne interpersonalne
B Ponizej przecietnej 13 6
B Przecietny 45 50

Powyzej przecietnej 3 5

Najliczniejszg grupe o0séb stanowity osoby majace przecietne predyspozycje
psychofizyczne i interpersonalne dla posiadanego typu schorzenia. Nalezy podkresli¢, iz w tym
przypadku trudno jest wykona¢ postepy ze wzgledu na zazwyczaj dostateczne rozwiniecie
umiejetnosci. Jedynie w przypadku oséb chorych na wybrane schorzenia, takie jak: zespoét
Aspergera, autyzm istnieje szansa na wykonanie postepu - ma to zwigzek ze specyfika tych
choréb. Osoby chore na zespét Aspergera posiadajg m.in. zaburzone kontakty miedzyludzkie:
sg nie$miate, nie potrafig akceptowac zmian, nie odnajduja sie w grupie - stad jezeli przecietnym
zachowaniem dla nich jest uciekanie z sali, gdzie odbywaja sie zajecia oraz nie odzywanie sig,
to zmiana nastawienia oraz nawigzanie kontaktu stownego jest ogromnym osiggnieciem. Dla
osoby posiadajacej schorzenie ruchowe przecietny poziom kontaktéw interpersonalnych jest
duzo trudniej podnies¢ niz we wczesniej wspomnianych przypadkach - stad brak postepu u
niektérych uczestnikéw. Analogicznie nalezy ocenia¢ postepy w sferze psychofizycznej. Dla
pewnego podopiecznego po wielu godzinach treningdw mozliwosé zgiecia i wyprostowania dtoni
byta bardzo duzym osiggnieciem, podczas gdy dla osoby postronnej moze by¢ to niezauwazalne.
Ze wzgledu na powyzsze za satysfakcjonujacy efekt nalezy uzna¢ nawet maty postep.

Podkre$lenia wymaga znaczenie wzrostu $wiadomoséci uczestnikéw nt. dyscyplin
paraolimpijskich. Dzieki zdobytej wiedzy moga oni realizowaé¢ sie w swoim codziennym zyciu
urozmaicajac je zajeciami sportowymi. W przypadku gdy osoby nie majg wystarczajacych
predyspozycji do udziatu w zawodach zdobyta wiedza daje mozliwo$¢ szukania alternatywnych
form rehabilitacji, ale przede wszystkim, $wiadomos$¢ iz osoby niepetnosprawne tez moga
osiggac sukcesy, co daje ogromna motywacje do zycia.
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Progres umiejetnosci uczestnikéw
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llo$¢ oséb
Zdolnosci psychofizyczne Zdolnosci interpersonalne

B Brak 6 7
m Niski 21 21
= Sredni 19 21
m Duzy 8 10
u Bardzo duzy 7 2

Z analizy danych wynika, iz zazwyczaj osoby poczynity podobne postepy w obu
kategoriach - tj. jezeli uczestnik wykazat $redni postep w zdolnosciach interpersonalnych, to
takze uzyskat taki sam wzrost w kryterium zdolnosci psychofizycznych. W celu przyblizenia
systemu oceny postepdw oraz pokazania réznorodnosci wystepujacych schorzeh oraz
predyspozycji wéréd uczestnikéw ponizej przedstawione zostaty dwie sylwetki oraz postepy
wybranych oséb bioracych udziat w obozie szermierczym.

Przyktad nr 1

Pte¢: Mezczyzna
Wiek: 7 lat

Schorzenia: MPD, Zespdt Aspergera — niepetnosprawno$¢ ruchowo-neurologiczna

Trener: Arkadiusz Jabtonski

Wybrany uczestnik obozu wykazat jako jedna z dwdch oséb bardzo duze postepy w sferze
kontaktow interpersonalnych, poczynit takze znaczace postepy w sferze psychofizycznej. Dzieki
zaangazowaniu rodzicéw nastgpita zmiana nastawienia uczestnika do prowadzonych zajec.

Postepy uczestnika

10 ~

Liczba punktéw S

O -

Pyt.
1

Pyt. Pyt. Pyt Pyt Pyt
2 3 4 5 6

Pyt.
7

Pyt. Pyt. Pyt. Pyt Pyt
8 9 10 M 12

B Poczatek obozu

® Koniec obozu
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Ankieta zawierata nastepujace pytania:

Pyt. 1 - Umiejetnos¢ reagowania na sytuacje w okreslony sposéb (otwarto$¢ na doswiadczenie
zyciowe, optymizm, pewnos¢ siebie, sumiennos¢, uprzejmose)

Pyt. 2 - Motywacja do uczestniczenia w treningu

Pyt. 3 - Wydolnos¢ organizmu przy realizacji zadan treningowych

Pyt. 4 - Koordynacja ruchowa przy realizacji zadan treningowych

Pyt. 5 - Poziom koncentraciji

Pyt. 6 - Umiejetnos¢ wykonywania zadan treningowych

Pyt. 7 - Zaangazowanie w wykonywanie zadan treningowych

Pyt. 8 - Umiejetnos¢ poruszania sie (ogélna zborno$¢ organizmu)

Pyt. 9 - Motywacja uczestnika obozu do aktywnego trybu zycia

Pyt. 10 - Poziom wiedzy uczestnika nad mozliwosciami aktywnego trybu zycia

Pyt. 11 - Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem przy wykonywaniu jednego lub wielu zadan
Pyt. 12 - Poziom relacji miedzy uczestnikiem obozu a osobistym trenerem

Szczegbtowe uwagi trenera:

Pierwszy raz na obozie. Na poczatku nie chciat przychoozic, rodzice nalegali na cwiczenia. Z
czasem na kazdym treningu poziom zaangazowania, otwartosc, koncentracja oraz sita wzrastata.
Jestem najbardziej zadowolony z postepdw tego uczestnika ze wszystkich moich podopiecznych.
Ogromne zaangazowanie Taty w trening syna.

Koicowa ocena postepdéw psychofizycznych: Bardzo duze
Konicowa ocena postepdw interpersonalnych: Bardzo duze

Pte¢: Kobieta

Wiek: 14 lat

Schorzenia: MPD, Padaczka - niepetnosprawno$¢ ruchowo-neurologiczna
Trener: Stefan Makowski

Poczatkowe umiejetnosci uczestniczki obozu zostaty ocenione, w obu sferach, jako przecigtne.
Ponizszy wykres obrazujacy postepy przedstawia bardzo niski poczatkowy poziom osoby - na
poziomie 1 pkt. Ma to zwiazek z posiadana niepetnosprawnoscia. Osoba byta gteboko
sparalizowana, staba fizycznie, a takze pomiedzy trenerem a uczestnikiem wystepowat
kompletny brak kontaktu. Nalezy zwréci¢ uwage na pyt. 12 - osoba poczynita duze postepy
interpersonalne. Pomimo iz niepetnosprawnos¢ nie pozwalata na samodzielne wykonywanie
¢wiczen, a takze poczatkowo ograniczata mozliwo$¢ nawigzania kontaktu, pod koniec obozu,
dzieki pracy trenera udato sie nawiaza¢ kontakt i wykonywa¢ wspélne ¢éwiczenia.
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Postepy uczestnika
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Liczba punktéw 5 -

B Poczatek obozu
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Ankieta zawierata nastepujace pytania:

Pyt. 1 - Umiejetnos¢ reagowania na sytuacje w okreslony sposéb (otwarto$¢ na doswiadczenie
zyciowe, optymizm, pewnos¢ siebie, sumiennoscé, uprzejmose)

Pyt. 2 - Motywacja do uczestniczenia w treningu

Pyt. 3 - Wydolnos¢ organizmu przy realizacji zadan treningowych

Pyt. 4 - Koordynacja ruchowa przy realizacji zadan treningowych

Pyt. 5 - Poziom koncentraciji

Pyt. 6 - Umiejetnos¢ wykonywania zadan treningowych

Pyt. 7 - Zaangazowanie w wykonywanie zadan treningowych

Pyt. 8 - Umiejetno$¢ poruszania sie (ogélna zborno$¢ organizmu)

Pyt. 9 - Motywacja uczestnika obozu do aktywnego trybu zycia

Pyt. 10 - Poziom wiedzy uczestnika nad mozliwosciami aktywnego trybu zycia

Pyt. 11 - Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem przy wykonywaniu jednego lub wielu zadan
Pyt. 12 - Poziom relacji miedzy uczestnikiem obozu a osobistym trenerem

Szczegbétowe uwagi trenera:
Mimo poczatkowych problemow udato sie nawigzac kontakt i przy pomocy trenera wykonywac
cwiczenia.

Koricowa ocena postepdw psychofizycznych: Bardzo mate
Koricowa ocena postepéw interpersonalnych: Duze
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OCENA OBOZU PRZEZ JEGO UCZESTNIKOW

50 77
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0 : : : g Brak odpowiedzi

Pyt. 1 Pyt. 2. Pyt. 7 Pyt. 8

W celu oceny podjetych przez Fundacje dziatah uczestnikom obozu rehabilitacyjnego
rozdano ankiety majace na celu zebranie szczegétowych opinii nt. obozu. Spos$réd 61 rozdanych
ankiet otrzymano 43 wypetnione. Zadano nastepujace pytania zamkniete, gdzie mozliwe byty do
wyboru odpowiedzi Super/Fajnie/Dobrze/Moze by¢/Stabo/Fatalnie:

Pyt.1 Jaki Twoim zdaniem byt obdz?

Pyt. 2 Jak oceniasz lekcje indywidualne w szermierce?
Pyt. 7 Jak oceniasz zajecia grupowe w szermierce?
Pyt. 8 Jak oceniasz kadre obozu?

Wszystkie osoby biorgce udziat w obozie udzielity odpowiedzi pozytywnych (Super,
Fajnie, Dobrze, Moze by¢). W pytaniu ostatnim - Czy masz ochote przyjecha¢ na obdz w
przysztym roku? - wszyscy ankietowani udzielili odpowiedzi pozytywnej - tak. Uzasadniali to
bardzo wysokim poziomem kadry, ciekawymi zajeciami oraz ,dobra zabawa”. Rodzice opisujac
obdz stwierdzili, iz zajecia szermiercze byty sposobem na ,rehabilitacje poprzez zabawe”.

Pozostate pytania otwarte dotyczyty: rodzajow sportdw, ktére uczestnik chciatby uprawia¢
po powrocie do domu oraz informacji na temat pozyskanej wiedzy/umiejetnosci.

,Jaka dyscypline sportowa chciatby$/chciataby$ uprawia¢ po powrocie do domu?” -
Najczesciej udzielanymi odpowiedziami byta szermierka, ptywanie, taniec, pitka nozna oraz
siatkdwka, koszykdwka. Rodzice wskazywali na che¢ udziatu w ¢wiczeniach, jednakze problemem
utrudniajacym realizacje zainteresowan byt brak infrastruktury w poblizu miejsca zamieszkania -
Jesli bytyby treningi blisko domu, to na pewno szermierke”. W niektérych przypadkach z powodu
stopnia niepetnosprawnosci rodzice udzielali odpowiedzi negatywnej, ,niestety nie, z uwagi na
znaczace upoéledzenie neurologiczne”.

,Czy nauczyta$ (nauczytes) sie czegoé na obozie? Tak/Nie, dlaczego?” - Zadna z oséb
nie udzielita odpowiedzi ,nie”. Niektérzy respondenci udzielali rozbudowanej odpowiedzi,
wskazujac na: dyscypline, koncentracje, nauke elementéw walki szermierczej, koordynacje

ruchowa, wytrwatoéc, jako elementy rozwiniete dzieki uczestnictwu w obozie.

Nikt nie przekazat kadrze, w trakcie trwania obozu oraz po jego zakonczeniu, informacji
krytycznych.
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FINANSE

Fundacja na realizacje projektu - organizacje dwdch obozdéw szermierczych, otrzymata grant w
wysokosci 50.000 zt. Dane przedstawione w tym rozdziale stanowig raport koncowy z realizacji
catego projektu, tj. pierwszej czesci (przedstawionej w tym raporcie) jak i drugiej czesci,
odbywajacej sie w dniach 02.08.2015 - 09.08.2015.

Procent
Lp. Pozycja w budzecie quta w Wykorzystana wykorzy's'tanla
budzecie kwota pozycji w
budzecie
Wyzywienie i 90 %
zakwaterowanie kadry 1200000 10 773,77 24 (+1696,05 zt)
Dojazd kadry wraz z 100%
niezbednym sprzetem 2 Eoo s 2 Eoo s (0,00 zt)
Wynagrodzenie kadry 100%
obozu 26 000,00 zt 26 000,00 zt (00020
Zakup sprzetu 129 %
szermierczego 200000 2304 0 (-674,90 zt)
Medale i nagrody dla 2 000,00 zt 223%
uczestnikéw obozéw aicls e (- 2460,30 zt)
Organizacja dwéch imprez 45%
ogélnoturnusowych HElolei0)z b0 (+54980 zt)
Ubezpieczenie OC i NNW 30%
kadry obozu 2000002t 600,002t (+ 71400,00 zt)
99,71%
SV 50 000,00zt 49 859,17 zt ’
T <o oo " uos3

Sredni koszt uczestnictwa jednego dziecka w obozie rehabilitacyjnym:
498,59 zt

(kwota zgodna z zatozeniami obozu - tacznie 100 uczestnikow)

taczna liczba uczestnikéw na dwdch obozach rehabilitacyjnych, organizowanych w ramach
tegorocznego projektu: 124 osoby, w tym osoby ktére nie spetniaty zatozen programu - ze
wzgledu na wiek. Kadra obozu podjeta decyzje przyjecia wiekszej ilosci uczestnikéw, ponad
zaktadany plan, ze wzgledu na szerokie zainteresowanie prowadzonymi zajeciami.

Sredni koszt uczestnictwa jednego dziecka w obozie rehabilitacyjnym,
przy zatozeniu wtgczenia w zestawienie pracy wolontarystycznej kadry,
ktéra dopuscita do szkolenia osoby ponad zaktadany program:
402,09 zt

(kwota zgodna z rzeczywista iloscig uczestnikow - tacznie 124 uczestnikow)



RUSINOWICE 2015 SPRAWOZDANIE

Wartos$¢ pracy wolontariackiej kadry obozu: 5 039,28 zt
(w tym éwiczenia, rekrutacja itd. kwota zostata uzyskana dzieki wyliczeniv przewidywanego
wynagrodzenia kadry przy pozostajacych )

Oszczednosé w stosunku do organizacji obozu w roku poprzednim
wynosi 13 847,08 zt

(koszt przeszkolenia jednej osoby na osiem dni w 2014 roku, przy obliczeniach rzeczywistej
ilosci uczestnikéw: 513,76 zt)

W stosunku do zaktadanego planu wystgpita réznica w kosztach planowanych oraz
kosztach poniesionych, wynikata ona z niedoszacowania kosztéw potrzebnych na materiaty
promocyjne i reklamowe, ponadto przekroczono budzet na zakup sprzetu szermierczego, wigzato
sie to z koniecznoécig zapewnienia odpowiedniej liczby bebnéw szermierczych. Zakup
sfinansowano z nadwyzki pozostatej z innych kategorii budzetowych. Zaoszczedzone zostaty
pieniadze na ubezpieczeniu OC i NNW kadry obozu oraz kosztach organizacji imprez
ogélnoturnusowych. W obu przypadkach oszczednos¢ udato sie osiggnaé dzieki optymalizacji
wydatkéw - potozono nacisk na doktadne rozpoznanie rynku ubezpieczen, co wigzato sie z
wybraniem oferty ubezpieczenia bez posrednika - co stanowi zmiane dziatania w stosunku do
poprzedniego roku. Ponadto wybrany zostat inny niz rok temu pakiet ubezpieczenia, co pozwolito
na oszczednos$¢ 1400 zt w tym obszarze. Nie wykorzystano w petni budzetu zarezerwowanego
na wyzywienie oraz zakwaterowanie kadry obozu - dzieki wspétpracy z Osérodkiem podczas
realizacji projektu kadra mogta czesciowo korzysta¢ z nieodptatnych pokoi. Wolontariusze oraz
koordynator na pierwszym obozie spali w namiocie rozstawionym na terenie Os$rodka. Ze
wzgledu na zmiane turnusu, w drugiej czeéci projektu kadra musiata korzystaé z ustug
hotelowych - Osrodek nie mégt zapewni¢ pokoi dla treneréw.

Nie wykorzystano petni przyznanych w ramach programu $rodkéw (50.000,00 zt)
- pozostata niewykorzystana kwota 140,83 zt.
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PROBLEMY NAPOTKANE PRZY ORGANIZACJI

Nie napotkano znaczacych probleméw przy organizacji obozu. Zaden z opiekunéw
uczestnikow nie zgtosit uwag co do pracy kadry ani sposobu organizacji projektu. Ponizsze
zestawienie zawiera rekomendowane przez koordynatora zmiany w technicznym sposobie
organizacji przysztych obozéw szermierczych, co moze utatwi¢ przeprowadzenie projektu.

1. Forma zapisu na zajecia

Stan obecny: Papierowa forma zapisu na zajecia w pierwszym dniu trwania obozu, po pokazie
multimedialnym. Dopasowanie planu zaje¢ do mozliwoéci czasowych uczestnikéw na biezaco.
Formularz uczestnictwa w obozie wypetniany przez opiekunéw w dniu rozpoczecia zajec.

Wady: Chaos przy jednoczesnej checi zapisu wielu uczestnikdw, brak doktadnego oszacowania
zainteresowania obozem, uzyskanie wypetnionego formularza uczestnictwa w obozie drugiego,
trzeciego dnia trwania obozu ze wzgledu na opdznienie w wypetnieniu ze strony opiekundw.

Proponowana zmiana: Internetowa forma zapisu na obdz. Udostepnienie na specjalnej
podstronie strony internetowej Fundacji formularza zawierajgcego wszystkie potrzebne do
organizacji dane. Zebrane informacje oraz dane nt. dostepnosci czasowej uczestnikow
umozliwitaby zaplanowanie siatki zaje¢ przed obozem. Cze$¢ informacji zostataby przeniesiona
do formularzy uczestnictwa, wydrukowanych w formie papierowej, dostepnych dla opiekunéw na
obozie do weryfikacji oraz ztozenia podpisu - dopiero w tym momencie uczestnik zostatby
zapisany na zajecia. W przypadku oséb, ktére nie skorzystaty z internetowej formy rejestracji
dostepne by byty formularze tradycyjne. Tego typu forma rejestracji usprawnitaby proces
organizacji obozu.

2. Opracowywanie budzetu

Stan obecny: Podziat budzetu na siedem kategorii: wyzywienie i zakwaterowanie kadry, dojazd
kadry wraz z niezbednym sprzetem, wynagrodzenie kadry obozu, zakup sprzetu szermierczego,
medale i nagrody dla uczestnikéw obozéw, organizacja imprez ogoélnoturnusowych,
ubezpieczenie OC i NNW kadry obozu

Wady: Brak podziatu na wiecej kategorii powoduje problemy przy przydzielaniu danych
wydatkéw do poszczegolnych dziatéw. Niedoktadne rozpoznanie potrzeb skutkuje niepoprawnym
rozdziatem pieniedzy pomiedzy kategoriami, co zmusza do pdzniejszych zmian.

Proponowana zmiana: Zwiekszenie iloéci kategorii wydatkéw - wyodrebnienie funduszy na
wspieranie o0sdb rokujagcych na udziat w turniejach, charakteryzujacych sie wysokim
zaangazowaniem oraz szybkim wzrostem umiejetnosci - oraz zmiana na bardziej uogdélnione
kategorie - np. zamiast medale i nagrody dla uczestnikéw obozu - materiaty promocyjne, w tym
nagrody dla uczestnikow obozu. Przyktadem probleméw przy kwalifikacji wydatkéow do
odpowiedniej kategorii byty koszulki dla uczestnikéw, ktérych nie mozna jednoznacznie
zakwalifikowa¢ jako nagrdd, gdyz zostaty wreczone przed galg konczaca obdz.
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W kwestii niedoszacowania kosztéw nalezy podja¢ doktadniejsze badania planowanych
wydatkéw w celu wykluczenia sytuacji, w ktérej istnieje konieczno$¢ dokonywania przesuniecia
pieniedzy w ramach obowiazujacych kategorii.

PODSUMOWANIE

Projekt nalezy uzna¢ za przeprowadzony w sposéb prawidtowy, czego $wiadectwem sg
opinie rodzicéw uczestnikdbw oraz przeprowadzona wewnetrznie kontrola finansowa. Na
przysztos¢ zaleca sie przeprowadza¢ doktadniejsze badanie proponowanego kosztorysu, w celu
unikniecia wystepujacej w tym roku sytuacji przekroczenia niektérych kategorii budzetu.
Korzystajgc z do$wiadczenia nabytego w poprzednich edycjach organizacji obozu
rehabilitacyjnego w Rusinowicach przyszty obdz nalezatoby zaplanowa¢ na dtuzszy okres.
W opinii rodzicow oraz treneréw najbardziej optymalny bytby obdz dwutygodniowy, gdyz dtuzszy
czas sprzyja nawiazaniu lepszego kontaktu miedzy trenerami a uczestnikami oraz pozwala na
lepsze doskonalenie umiejetnosci - przeprowadzanie rehabilitacji.

Nalezy podkresli¢, iz jeden z uczestnikébw obozu osiggnat bardzo wysoki progres
umiejetnosci, w opinii treneréw, przy zaangazowaniu w trenowanie szermierki na wézkach dana
osoba miataby mozliwos$¢ startu w turniejach ogélnopolskich oraz zdobycie w nich drugiego badz
trzeciego miejsca. Niestety z uwagi na brak mozliwosci finansowych Fundacja samodzielnie nie
moze zapewni¢ uczestnikowi warunkéw sprzyjajgcych do trenowania w Warszawie.
W miejscu zamieszkania osoba nie ma mozliwoéci trenowania szermierki. Stad zalecaniem na
przyszta organizacje obozu jest wyodrebnienie $rodkéw na wspieranie 0séb przejawiajacych
zdolnosci szermiercze po zakonczeniu trwania obozu.

Rekomendacjg do organizacji obozu w przysztych latach jest pozytywna opinia rodzicow
nt. stosowanych przez trenerow $érodkéw rehabilitacji, przejawiajaca sie zwiekszonym
zainteresowaniem - w poprzednim roku liczba zapisanych oséb wynosita 53, z czego 2 osoby w
trakcie zaje¢ wypisaty sie. Wzrost liczby uczestnikéw wyniost 20%, srednia liczba oséb na obozie
wynosita 62. Wszystkie zapisane osoby kontynuowaty treningi przez caty czas trwania projektu.
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