Rusinowice 2015

Karta przebiegu Il obozu rehabilitacyjnego, odbytego w dniach
02.08.2015 - 09.08.2015

Koordynator: Justyna Jabtoriska

Niniejszy dokument nalezy traktowaé jako suplement do raportu opracowanego z pierwszej czesci obozvu.
W niniejszym dokumencie przedstawione sa najwazniejsze informacje, ktére sie réznia od tych
przedstawionych w pierwszym.

1. Przebieg obozu

Oboz rozpoczat sie 02.08.2015 Po wstepnej prezentacji rozpoczety sie zapisy dzieci na nasz
obdz. kacznie zapisato sie 63 dzieci. Pierwszego dnia zostato zorganizowane ognisko, na ktérym
caty obdz mogt zacza¢ sie z nami integrowaé. Nastepnego dnia rozpoczety sie treningi
indywidualne. Kazdy trener prowadzit pél godzinne zajecia indywidualne z dzie¢mi w ktérych
sktad wchodzita takze rozgrzewka. Wszystkie zajecia byty indywidualnie dopasowywane do
problemu z jakim borykato sie dziecko. Nastepnego dnia oprocz zwyktych zaje¢ indywidualnych
odbyt sie takze trening grupowy dla dzieci wykazujacych do tego predyspozycje. W przypadku
zaje¢ grupowych, tak jak w indywidualnych w ich sktad wchodzita takze rozgrzewka. Oboéz trwat
8 dni. Na gali konczacej ob6z dzieci miaty mozliwosé zaprezentowania zdobytych umiejetnosci.
Miat on forme pokazu grupowego, w ktérym uczestniczysty dzieci, ktére braty udziat w zajeciach
grupowych oraz indywidualnych z grupy podopiecznych kazdego trenera jedno dziecko
wykonywato zadania szermiercze zalecone przez trenera. W trakcie trwania obozu zostaty
przeprowadzone dwie prelekcje dla rodzicéw o charakterze grupy wsparcia.

2. Uczestnicy obozu:
W obozie braty udziat 63 osoby, w przedziale wiekowym 6-23 lata.

Przedziat wiekowy:

e 6 lat - 1osoba
e 7lat - 3 osoby
e 8lat - 2 osoby
e 9 lat - 4 osoby
e 10 lat- 4 osoby
e 11lat - 9 osoby
e 12 lat - 3 osoby
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e 13 lat - 9osdb
e 14 lat - 8 0s6b
e 15 lat - 3 osoby
e 16 lat - 4osoby
e 17 lat - 3osoby
e 18 lat - 7 0séb
e 20 lat - 2 osoby
e 23 lat - 1osoba

3. Wptyw obozu na uczestnikow:

Wszyscy uczniowie na poczatku oraz na koncu treningdw byli oceniani przez swoich treneréw w
ramach kryteriéw identycznych do stosowanych na | obozie. £acznie przeprowadzono 183,5h
indywidualnych zaje¢ szermierczych oraz 51h zaje¢ grupowych.

8% osbb - Brak postepu
66% 0s6b - Sredni postep
26% os6b - Bardzo duzy postep

Brak postepu mogt byé¢ zwiazany z faktem, iz na poczatku obozu uczestnik posiadat wysokie
umiejetnosci, wykonywat stawiane zadania na wysokim poziomie, przez co nie moégt by¢ wyze;
oceniony. Wystepowaty  przypadki gdzie brak postepu byt zwigzany z dysfunkcjami
podopiecznych.

4. Problemy napotkane przy organizacji:

Duza liczba zainteresowanych. Bardzo ciezko byto ustali¢ karte pracy treneréw ze wzgledu na
liczbe chetnych. Trenerzy zapisywali dodatkowe osoby ponad zaktadany plan co powodowato
mato czasu na jakikolwiek odpoczynek pomiedzy treningami.
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