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|.  ZAtOZENIA OBOZU REHABILITACYJNEGO

Termin:

3 - 14 sierpnia 2017 roku

Beneficjenci projektu:

Odbiorcami  projektu  miata by¢é mtodziez oraz dzieci
niepetnosprawne i chore, przebywajgce na turnusie rehabilitacyjnym
w Osrodku pw. $w. Rafata Archaniota w Rusinowicach.

Przy realizacji obozu tacznie miato zosta¢ poddanych rehabilitacji
30 roéznych dzieci. Podobnie jak w latach  poprzednich
przewidywano  wystepowanie  ws$rdd  uczestnikéw  bardzo
zréznicowanych  jednostek  chorobowych, takich jak np.
achondroplazja, autyzm, dystrofia miesniowa, encefalopatia,
mdbzgowe porazenie dzieciece, zespdt Aspergera, przepuklina
oponowo - rdzeniowa i in.

Liczba treneréw:

5 osbb, dodatkowo wolontariusze - kadra wspomagajaca.

Liczba udzielonych godzin wsparcia:

Okoto 300 godzin wsparcia indywidualnego.

Cele obozu i formy realizacji:

Zatozenia obozu i cele zostaty
opracowane w czerwcu 2017 roku
w trakcie sktadania wniosku o grant
do komisji konkursowej programu
Polskie Nadzieje Olimpijskie.

W pdzZniejszym czasie zostaty one
zZmienione z uwagi na przyznang
odmienna od wnioskowanej kwote
dofinansowania projektu.

W niniejszym raporcie wskazane
zostaty zatozenia obozu po ich
aktualizacji z lipca 2017 roku.

Szermierka jest jedng z najbardziej wszechstronnych dyscyplin sportowych. Jej uprawianie
wzmacnia wydolno$¢ organizmu, poprawia koordynacje, uczy koncentracji i nawigzywania
poprawnych relacji miedzyludzkich. Moze by¢ doskonatym sposobom usprawniania organizmu
zaréwno dla oséb catkowicie sprawnych, jak réwniez dla tych, ktérzy cierpig na réznorodne
dysfunkcje. Szermierka moze by¢ szczegélnie ciekawa forma rehabilitacji dla chorych majacych
problemy neurologiczne. Przy takich zespotach chorobowych jak zespét Downa, autyzm,
mdbzgowe porazenie dzieciece ¢wiczenia szermiercze pomagajg w poprawieniu ogélnej zbornosci
organizmu oraz przetamuja (poprzez wykonywanie ich w parze z trenerem) bariere nawigzywania

kontaktéw z innymi ludzmi.
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Cele obozu:

1. Poprawa zdolnoéci psychofizycznych uczestnikow obozu w zakresie wzmocnienia
wydolnoséci organizmu, poprawienia koordynacji ruchowej i koncentracji, pomocy w
nawigzywaniu poprawnych relacji miedzyludzkich;

2. Motywacja uczestnikow obozu do aktywnego trybu zycia;
3. Wsparcie procesu rehabilitacji;

4. Dotarcie do opiekundéw oséb niepetnosprawnych, w celu zmiany postrzegania swojego
dziecka, w kontekscie przeksztatcenia wizerunku osoby potrzebujacej ciagtej pomocy na
samodzielng oraz samorealizujaca sie.

Formy realizacji:

1. Codzienne lekcje indywidualne z jednym z treneréw kadry obozy;
2. Gala podsumowujaca ob6z szermierczy.

Kazdy trener powinien prowadzi¢ dziennie okoto pie¢ godzin indywidualnych zaje¢
szermierczych.

W stosunku do poprzedniego obozu zaplanowano wydtuzenie tacznego czasu wsparcia
udzielanemu dziecku niepetnosprawnemu z 50 min do 60 min dziennie.

Zaktadano iz cele obozu zostang zrealizowane jezeli nastgpi progres w nastepujacych
kategoriach:

e Relacje miedzyludzkie:
o Otwarto$¢ na doswiadczenie zyciowe, optymizm, pewnos$¢ —siebie,
sumiennos¢, uprzejmosg;
Motywacja do uczestniczenia w treningy;
Zaangazowanie w wykonywanie zadan treningowych;
Motywacja uczestnika obozu do aktywnego trybu zycia;
Poziom wiedzy uczestnika nad mozliwo$ciami aktywnego trybu zycia;
Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem przy wykonywaniu jednego lub wielu
zadan, odpornos¢ na stres;
Poziom relacji pomiedzy uczestnikiem obozu a trenerem;
o Umiejetno$¢ utrzymania wzajemnych kontaktéw z innymi uczestnikami
obozu podczas zajet¢ grupowych (wybrane osoby).

0 O O O O

o

e Predyspozycje psychofizyczne:
o  Wydolnosé¢ organizmuy;
o Koordynacja ruchowa;
o Poziom koncentracji;
o Umiejetno$¢ wykonywania zadan treningowych.

W ramach zatozen przyjeto, iz w przedstawionych kategoriach postepy $rednie, duze i bardzo
duze odnotuje od 70% do 90% uczestnikéw.
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Il.  REALIZACJA ZAtOZEN PROJEKTOWYCH

Zasadniczo stwierdzi¢ nalezy, iz zatozenia projektowe zostaty zrealizowane. Gtéwnym
wyznacznikiem, od ktérego uzalezniona zostata pozytywna ocena obozu przez sponsoréw byta
ilos¢ przepracowanych z dzie¢mi godzin w ramach zaje¢ indywidualnych - warunek ten zostat
spetniony. Zmiany ktére zaszty w stosunku do zatozeh dotycza liczby uczestnikéw oraz
harmonogramu obozu.

W wyniku przeprowadzonej rekrutacji (zob. ,lll. Uczestnicy”) zakwalifikowano 40 oséb,
tj. 0 10 wiecej niz zaktadano. W podziale na kategorie wiekowe w obozie uczestniczyto:

e 5 dzieci w wieku od 6 do 7 lat;
e 12 dzieci w wieku od 8 do 10 lat;

e 9 dzieci w wieku od 11 do 13 lat; 8% 12% ®0d 0do7 lat
B Od 8 do 10 lat
0Od 11do 13 lat
m (Od 14 do 19 lat
m 0d 19 lat do 22 lat

e 11 dzieci w wieku od 14 do 19 lat;

e 3 o0soby w wieku od 19 do 22 lat.

W  przeciwienstwie do zatozen, obdz nie
odbywat sie w dniach 3 - 14 sierpnia, lecz
z przyczyn zewnetrznych (zob. ,IV. Przebieg
obozu”) zostat skrécony o jeden dzien.
Odbyto sie to jednak bez uszczerbku dla celéw projektu - w szczegélnosci dla liczby
przepracowanych indywidualnie godzin. Majac na uwadze dokonany w pdzniejszej czesci raportu
opis przebiegu obozu zaznaczy¢ nalezy, iz w trakcie obozu tacznie odbyto sie dziesie¢ dni
Lreningowych”, tj. takich, w ktérych trenerzy byli do dyspozycji dzieci i przez caty dzien, stosownie
do wczeéniej opracowanego harmonogramu zaje¢, prowadzili rehabilitacje. tacznie
przeprowadzono:

WHYK. 1- WIEK UCZESTNIKOW W PODZIALE NA KATEGORIE WIEKOWE

301 godzin indywidualnej rehabilitacji

(faktyczna ilos¢ godzin uwzgledniajaca absencje uczestnikéw)

Osiggniecie wskazanych celéw projektowych, a nawet ich nieznaczne przewyzszenie (o jedng
godzine) mogto zostaé osiggniete dzieki wiekszemu zaangazowaniu kadry, a zwtaszcza
wiekszej liczby wolontariuszy.

Jak wskazano w dokumentacji przedtozonej sponsorom, Fundacja miata mozliwo$¢ organizacji
zaje¢ grupowych. Biorac pod uwage ilo$¢ uczestnikéw, rodzaje niepetnosprawnoéci, a przede
wszystkim warunki logistyczne (zakwaterowanie poza Osrodkiem) koordynator projektu po
konsultacji z Zarzadem Fundacji, trenerami, a takze dokonaniu kalkulacji przewidywanych
przepracowanych godzin przy terapii indywidualnej, podjat decyzje o nie przeprowadzaniu
zajet¢ grupowych.

W zakresie osiggniecia celéw zwigzanych z postepami uczestnikow - rehabilitacjg - opis i ocena
wywiazania sie z zatozeh projektowych stanowi osobny element raportu - zob. ,V. Postepy
uczestnikow”.
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lll. UCZESTNICY

Rekrutacja do projektu - podobnie jak rok temu - byta dwuetapowa. W pierwszej kolejnosci
rodzice (opiekunowie) wypetniali wstepne karty rekrutacyjne zawierajgce dane uczestnika,
jednostke chorobowa, zgody prawne, a nastepnie przeprowadzana byta kwalifikacja do projektu
dokonywana przez koordynatora projektu oraz jednego z treneréw. Biorac pod uwage iloé¢
treneréw, czas zaje¢ i dostepno$¢ dzieci w ,okienkach” zajeciowych zakwalifikowano tgcznie
40 oséb w wieku od 6 do 22 lat. Wszyscy uczestnicy byli chorzy lub niepetnosprawni
i przebywali na turnusie rehabilitacyjnym jako pacjenci Oérodka.

W przeciwienstwie do obozéw organizowanych w latach ubiegtych Fundacja nie mogta przyja¢
wszystkich chetnych, stgd odrzucono okoto 12 podan o zapis na zajecia. Bioragc pod uwage
zatozenia obozu najkorzystniejsze z punktu widzenia nadrzednego celu- rehabilitacji - byto
uczestnictwo dzieci w zajeciach przynajmniej przez godzine dziennie. Niestety z uwagi na fakt, iz
zajecia organizowane przez Fundacje miaty charakter dodatkowy wzgledem rehabilitacji
prowadzonej przez o$rodek preferencje godzinowe uczestnikdéw zazwyczaj nie pokrywaty sie z
mozliwosciami pracy treneréw badz tez wypadaty one w godzinach, gdzie byto najwiecej
chetnych. Z tego wzgledu trzeba byto dokona¢ selekcji kandydatur (wiecej na ten temat zob.
,|V. Przebieg obozu”).

W tym roku dokonano klasyfikacji niepetnosprawnosci dzieci wg standardéw ICD-10.
Opiekunowie na podstawie posiadanej dokumentacji wtasnej w kartach rekrutacyjnych lub tez
wspélnie z koordynatorem wskazywali niepetnosprawno$¢ wiodacg lub czasami wiecej niz jedng
(jezeli dotyczyto) jednostke chorobowe uczestnikdw.

Biorac pod uwage powyzsze ustalono, iz najczesciej wystepujgcymi wséréd dzieci
niepetnosprawnosciami byty: autyzm, moézgowe porazenie dzieciece, nieprawidtowa
postawa, zesp6t Aspergera, porazenie potowiczne, zesp6t Downa.

HF84.0 AUTYZM DZIECIECY
m G80 DZIECIECE PORAZENIE MOZGOWE
R29.3 NIEPRAWIDEOWA POSTAWA
mF845 ZESPOE ASPERGERA
m G81PORAZENIE POLOWICZE
= Q90 ZESPOE DOWNA
mQO01.8 PRZEPUKLINA MOZGOWA W INNEJ LOKALIZACJI
m D489 NOWOTWOR O NIEPEWNYM LUB NIEZNANYM CHARAKTERZE, NIE OKRESLONY
= F84 CALOSCIOWE ZABURZENIA ROZWOJOWE
W R47.0 DYSFAZJA | AFAZIA
¥ G57.3 USZKODZENIE NERWU STRZALKOWEGO WSPOLNEGO
1 G63 POLINEUROPATIA W CHOROBACH SKLASYFIKOWANYCH GDZIE INDZIEJ
m G40 - PADACZKA
HHO91INNA GEUCHOTA
Q77.4 - ACHONDROPLAZJA
= G93.4 ENCEFALOPATIA, NIE OKRESLONA
F80 SPECYFICZNE ZABURZENIA ROZWOJU MOWY | JEZYKA
R62 BRAK OCZEKIWANEGO PRAWIDEOWEGO ROZWOJU FIZYCZNEGO
G83.9 ZESPOL PORAZENNY, NIE OKRESLONY
G96.9 ZABURZENIE OSRODKOWEGO UKEADU NERWOWEGO, NIE OKRESLONE
M41.0 IDIOPATYCZNA SKOLIOZA DZIECIECA

WHYK. 2 - JEDNOSTKI CHOROBOWE WSROD UCZESTNIKOW
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Zaden uczestnik zapisany na zajecia nie zostat z nich wypisany (w przeciwienstwie do
zesztego roku, kiedy to dwie osoby zostaty zakwalifikowane, ale nie uczestniczyty w zajeciach).
Zdaniem organizatoréw jest to efekt doktadniejszej selekcji przy rekrutacji do projektu - nie
przyjeto wszystkich chetnych lecz wytacznie tych, dla ktérych zajecia te byty odpowiednie
i pasowaty do ogolnych zatozen rehabilitacyjnych.

W zesztym roku najbardziej liczng grupe (22%)
stanowity dzieci z mdzgowym  porazeniem
dzieciecym (dalej w raporcie ,MPD”) oraz
autyzmem  (17%). Spadek ilosciowy tych
niepetnosprawnosci  w tegorocznej edycji byt
spowodowany wyzej wspomniang rekrutacja, gdzie
przyjeto wytacznie te dzieci niepetnosprawne
posiadajace autyzm lub MPD, dla ktérych zajecia
organizowane przez Fundacje byty dostosowane i
mogty przynie$¢ pozytywne skutki. Z powyzszych
wzgledéw niestety Fundacja byta zmuszona nie
zakwalifikowa¢ do projektu dzieci z gtebokim
autyzmem lub mébzgowym porazeniem dzieciecym.

B Sprzezona
® Neurologiczna

Ruchowa

WYvK. 3 - RODZAJE NIEPEENOSPRAWNOSCI

Na podstawie zebranych preferencji uczestnictwa w zajeciach na nogach lub na wodzkach
oferowano rézne aktywnoéci adekwatne do specyfiki zaje¢ - badZ to szermierczych badz
ogdlnorozwojowych.

Zasadniczo dla kazdego dziecka trener przygotowat plan treningowy, zaktadajacy osiggniecie
okres$lonych celéw - zwiekszenia wydolnosci organizmu, poprawy koordynacji ruchowej lub
nawet zwiekszenia umiejetnoéci nawigzywania i utrzymywania kontaktéw interpersonalnych
poprzez uczestnictwo w treningach razem z innymi dzie¢mi

Biorac pod uwage, iz dane zawarte w tym raporcie moga byc¢ zrédtem dla innych oséb do
badan zdecydowano sie na ujednolicenie w niniejszym raporcie klasyfikacji choréb
i zastosowano zalecane przez WHO wytyczne ICD-10.

Klasyfikacje choréb mozna zdefiniowac jako system kategorii, do ktérych przypisuje sie jednostki chorobowe zgodnie z
ustalonymi  kryteriami. Istnieje wiele sposobdéw klasyfikacji a wybdr konkretnej metody jest uzalezniony od
przewidywanego sposobu wykorzystywania uzyskanych danych statystycznych. Klasyfikacja choréb musi zatem

obejmowac cate spektrum stanéw chorobowych w ,sensownej” liczbie kategorii.

(ICD-10 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych. Rewizia X. Tom 1. Wydanie 2008, WHO,
Centrum Systemoéw Informacyjnych Ochrony Zdrowia)
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IV. PRZEBIEG OBOZU

Obodz rozpoczat sie, zgodnie z planem,
3 sierpnia 2017 roku w godzinach
popotudniowych  prezentacja  zatozen
obozu oraz rekrutacjg uczestnikéw, ktéra
miata miejsce w hali gtéwnej Osrodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno dla dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnej pw. $w.
Rafata Archaniota w Rusinowicach.

Jak  wspomniano wyzej (zob. Il
Uczestnicy”) rekrutacja byta dwuetapowa.
W godzinach wieczornych ogtoszono
wyniki rekrutacji wywieszajac
harmonogram treningéw, gdzie kazdy
uczestnik miat przypisanego przynajmniej
jednego trenera - w wyjatkowych przypadkach, kiedy to nie byto mozliwosci zapisu dziecka do
tej samej osoby, a uczestnik dysponowat czasem wolnym w ,okienkach” zajeciowych (patrz tab.
1) koordynator projektu zapisywat osobe do dwéch réznych treneréw, majac na wzgledzie juz
wspomniany nadrzedny cel uczestnictwa kazdego dziecka przynajmniej przez godzine dziennie w
zajeciach indywidualnych.

ZDJ. 1 - REKRUTACJA, DZIEN PIERWSZY

Nastepnego dnia (4 sierpnia 2017 r) rozpoczety sie juz treningi

:ég 2?2 indywidualne, podczas ktérych dzieci miaty okazje pozna¢ zasady pracy na
935 - 10:05 obozie i uczestniczy¢ w swoich prawdopodobnie pierwszych zajeciach
10410 - 10:40 szermierczych.
10:45 - 11115 Tego samego dnia, przy okazji odbywania przez dzieci pierwszych zaje¢,
1120 - 11:50 koordynator projektu oraz trenerzy musieli stawi¢ czota pierwszemu
14:05 - 14:35 problemowi obozu - niezadowolonym z decyzji dotyczacej kwalifikacji na
14:40 - 1510 zajecia niektérym opiekunom. Jak wspomniano wyzej wzgledy obiektywne
19:15 - 15:45 decydowaty o koniecznoéci odrzucenia niektérych oséb. Koordynator
J200 - 220 poinformowat opiekundw, iz zgodnie z przyjetymi zasadami, w przypadku
16:25 - 16:55 opréznienia sie miejsca na zajeciach (spowodowanej np. rezygnacjg
Tag.1- uczestnika lub jego trwatg absencjg) przyjete zostanie na obdz dziecko z listy
"OKIENKA™ TRENINGOWE oczekujagcych (pierwotnie odrzuconych).

W kolejnych dniach - tj. od 5 do 13 sierpnia odbywaty sie zgodnie z planem zajecia szermiercze.
Wskazac nalezy, iz cze$ciowo dochodzito do nieobecnosci uczestnikéw z powodu ich wyjazdéw
poza Rusinowice lub tez z uwagi na organizowane dodatkowe zajecia przez Oérodek, ktére miaty
priorytet wzgledem zaje¢ z Fundacja. Elementem porozumienia pomiedzy O$rodkiem a Fundacja
byta wspomniana podrzedno$¢ obozu, wynikajgca z faktu, ze obdz miat charakter uzupetniajacy
wzgledem zaje¢ proponowanych przez O$rodek.

Z uwagi na powyzsze - preferencje Osrodka co do terminu gali koricowej - zdecydowano sie na
przeprowadzenie jej nie 14 sierpnia jak pierwotnie planowano, lecz dzien wczesniej - po catym
dniu zaje¢ szermierczych. Przy podejmowaniu decyzji kierowano sie takze wzgledami
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finansowymi - $rodki otrzymane od
Fundacji Polsat z programu ,Polskie
Nadzieje Olimpijskie” nie byty
wystarczajace do przeprowadzenia catego
obozu (zob. ,VII. Finanse”), a biorgc pod
uwage, iz kadra obozu musiata zosta¢
zakwaterowana poza terenem OS$rodka -
co byto odmienne od poprzednio
organizowanych  edycji  obozu -
| wczesniejsze przeprowadzenie  gali
~ wiazato sie z wyjazdem tego samego dnia,
: 1 a co sie z tym wigze - oszczednos$ciami
: i | zwiazanymi z noclegiem.
ZDJ. 2 — DZIEN TRZECI, ZAJECIA NA WOZKACH

Warto podkreéli¢c przy okazji opisu przebiegu obozu, iz kadra zakwaterowana byta nie
w Rusinowicach, lecz w Kokotku (miejscowosci oddalonej od Osrodka o okoto 20 min drogi). Ze
wzgleddéw finansowych Zarzad Fundacji podjat decyzje takze o wykupieniu positkdéw w tym
miejscu. Pomimo, iz byta to najlepsza wybrana mozliwoé¢, to mimo wszystko wigzata sie z
codziennymi, okoto péttoragodzinnymi, dojazdami. Fakt ten utrudniat przeprowadzenie zaje¢
grupowych - zajecia indywidualne (tab. 1) zostaty tak rozplanowane, aby miaty miejsce pomiedzy
$niadaniem a kolacja (z przerwa obiadowa skorelowang z tg sama przerwg w Osrodku).
Ewentualne zajecia grupowe musiatyby mie¢ miejsce po kolacji uczestnikéw, a tym samym
odbywa¢ sie dopiero po godzinie 18:00. Majac na wzgledzie zmeczenie treneréw po
catodziennym prowadzeniu zaje¢ zdaniem Fundacji wtasciwym byta rezygnacja z zajeé
grupowych.

Ostatniego dnia obozu - 13 sierpnia
2017 roku - odbyta sie gala koncowa,
podczas ktérej dzieciom i opiekunom
podziekowano za udziat w zajeciach, a
takze zaprezentowano przed wszystkimi
przebywajacymi w O$rodku umiejetnosci
uczestnikéw. Organizacja przez kazdego
z treneréw pokazu z wybranym przez
siebie dzieckiem stanowita zdaniem
organizatorow element terapii.
Wiekszoé¢ dzieci uczestniczacych w
obozie na poczatku  wykazywato |
wycofanie w kontaktach z innymi ludzmi,
stad koniecznoé¢ publicznego
zaprezentowania sie przed publicznosciag
- ztozona nie tylko ze znajomych, lecz takze obcych uczestnikom ludzi - zdaniem Fundacji moze
zosta¢ zaliczona jako forma dziatania majacego na celu przezwyciezenie niesmiatoéci dzieci, a
tym samym stanowi element rehabilitacji spoteczne;j.

ZDJ. 3 — OSTATNI DZIEN, GALA KONCOWA
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V. POSTEPY UCZESTNIKOW

W stosunku do poprzedniego obozu ponownie zdecydowano sie na zmiane sposobu oceniania
postepow uczestnikow (zmiana taka miata juz miejsce rok temu). Impulsem byty opinie treneréw
na temat zamknietej formy jako bardziej przystepnej do uzupetniania.

Majac na uwadze powyzsze przebudowano ankiete w ten sposob, ze zostata ona podzielona na
cztery gtobwne kategorie:

1. Interdyscyplinarne kryterium ,Flashfighter”;

2. Kryterium spoteczne - proces zintegrowania danego podopiecznego z innymi
uczestnikami zaje¢, pod uwage brane byty kontakty z osobistym trenerem, jak réwniez z
pozostatymi dzie¢mi

3. Kryterium sprawnosci fizycznej - analiza mozliwosci podopiecznego ze wzgledu na jego
zdolnoéci percepcyjno - ruchowe;

4. Kryterium sprawnoéci intelektualnej - analiza mozliwosci podopiecznego ze wzgledu na
jego zdolnoé¢ zrozumienia specyfiki stawianych przed nim zadan. Ocena ta bezwzglednie
nie taczy sie z oceng sprawnosci fizyczne;j;

W niniejszym rozdziale zostana opisane powyzej wskazane kryteria, z uwzglednieniem zebranych
podczas obozu danych, niemniej w pierwszej kolejnoéci nalezy dokona¢ oceny czy wywigzano sie
z zaktadanych na etapie pisania wniosku o grant do PNO wskaznikéw postepéw, stad ponizej
przedstawione zostang wyniki indywidualnej oceny postepdw uczestnika w kryteriach 2. - 4.

16
14
B Bardzo duze
12
H Duze
10
u Srednie
8
6 H Mate
m Brak

® Brak - ze wzgledu na specyfike
niepetnosprawnosci

Kryterium spoteczne Kryterium sprawnosci Kryterium sprawnosci
fizycznej intelektualnej

WYvK. 4 - OCENA INDYWIDUALNYCH POSTEPOW DZIECKA WE WSKAZANYM KRYTERIUM

Postepy $rednie, duze i bardzo duze w powyzszych kryteriach

odnotowato 74 % uczestnikéw
(zrealizowano zaktadany we wniosku o grant wskaznik postepéw)
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V..  FLASHFIGHTER

Tak jak w zesztym roku, Fundacja postanowita zastosowac¢ jako kryterium oceny postepdw
uczestnikow mozliwie najbardziej miarodajny wskaznik - test flashfighter - niezalezny od
subiektywnej oceny treneréw, ukazujacy postepy dziecka w zakresie koordynacji psychoruchowe;j
oraz refleksu.

Zadanie opiera sie na wykorzystaniu
urzadzenia (zdj. 4), ktére posiada pie¢
rozlokowanych w réznych miejscach pél.
Zadaniem uczestnika jest po zapaleniu sie
na zielono pola jak najszybciej trafi¢ w nie
bronig lub reka - w zaleznoéci od rodzaju
niepetnosprawnosci oraz  umiejetnosci.
tacznie urzadzenie umozliwia w ramach
jednej rundy dokonanie 10 trafien w czasie
maksymalnie 1,30 sek. kazdy. Jezeli w tym
czasie uczestnik nie ,zgasi” bronig lub reka
odpowiedniego pola, to urzadzenie nie
policzy mu trafienia, natomiast $redniego
czasu trafienia (pokazywanego na koniec
rundy) za brak trafienia policzy czas 1,30 sek.

SZERMIERCZE POKAZY
NTEGRACYJNO-EDUKACYJNE

apre szenie

ZDJ. 4 - TEST ,FLASHFIGHTER”

W ramach zatozen przeprowadzenia testu w sposéb mozliwie jak najbardziej obiektywny sposéb
przed rozpoczeciem rundy wliczanej do testu zaznajamiano uczestnika z zasada dziatania
urzadzenia, a takze pozwalano na tgczne przeprowadzenie trzech rund, z ktérych do statystyk
wliczana byta ta z najwieksza iloscia trafien.

tacznie z uwagi na niepetnosprawnos$¢ dziecka trzech treneréw podjeto decyzje o wykluczeniu
swoich niektérych podopiecznych z testu, stad grupa objeta tym badaniem liczyta 35 oséb.

B Wyniki ujemne
(od - 14% do -1%)

m1% -15%

116% - 50%

m51% - 70%

B 71% - 90%

291% - 150%

WVYK. 5 - PROCENTOWA ZMIANA CZASU — FLASHFIGHTER
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Mediana: 15%
Srednia arytmetyczna: 23%
Odchylenie standardowe: 0,32

Na podstawie zebranych danych mozna zauwazy¢ pewng anomalie - blisko jedna czwarta
wynikdéw zawiera procentowy spadek zmiany czasu pomiedzy pierwszymi a ostatnimi zajeciami.
Biorac pod uwage iz jest to zaskakujace, wniosek jaki Fundacja wywodzi z tych wynikéw jest
nastepujacy: niektére dzieci byty poddawane ocenie flashfighter przez swoich treneréw na
ostatnich zajeciach pod koniec treningu. Z uwagi na zmeczenie fizyczne ich poziom koncentracji,
a zarazem i mozliwosci sprostania temu zdaniu, byty nizsze. Stad rekomendacjg na przysztos¢
jest przeprowadzanie treningu po rozgrzewce. W ocenie Fundacji watpliwym jest, aby dzieci nie
zanotowaty postepdw, lecz odnotowaty pogorszenie swoich umiejetnoéci. Dane z testu
flashfighter mogag by¢ przektamane z uwagi na jego nieprawidtowe przeprowadzenie
- ztg metodyke, ktéra zostanie zmieniona w przysztych edycjach obozéw.

Najwyzsza poprawa wynikéw trafienia wyniosta 150% - byta to osoba o schorzeniu
neurologicznym, posiadajaca przepukline oponowo-rdzeniowa. Poprawa wynikéw o prawie jedna
sekunde w ciggu 10 dni obozu uzna¢ nalezy za satysfakcjonujgca i kontrastujaca z wynikami
ujemnymi opisanymi w akapicie powyzej.

W stosunku do zesztego roku (wyk. 6) $rednia wynikéw zmalata o 26 pp., mediana zmalata o 30
pp., za$ zwiekszyta sie takze warto$¢ odchylenia standardowego (wieksze zréznicowanie wynikéw
wzgledem $redniej). Nie mozna jednak z niniejszego akapitu wycigga¢ wnioskéw na temat jakosci
prowadzonej przez Fundacje rehabilitacji w tym roku, z uwagi na fakt, iz grupa dzieci
uczestniczacych w zajeciach w 2017 roku byta odmienna od tej w 2016 roku. Aby zachowac¢
wiarygodnoé¢ i chcie¢ przeprowadzi¢ tego typu badania poréwnawcze nalezatoby dokonaé
okresowej oceny w ramach testu flashfighter na tych samych dzieciach. Zdaniem Fundacji
z takich wynikéw dzieci w teécie mozna wyciggna¢ inne wnioski - dzieci byty na nizszym
poziomie poczatkowym niz rok temu i trudniej byto z nimi osiggna¢ postepy, z uwagi na: po
pierwsze wieksza liczebno$¢ grupy (a wiec takze wieksze zréznicowanie wewnetrzne), po drugie
wiekszg réznorodnos$¢ schorzen - mnigjsza grupa upo$ledzen ruchowych, za$ wiecej
neurologicznych i sprzezonych.

45 ~
40 A
35 A
30 A
25 A
20 1 m2016

15 A = 2017
10 A

Wyniki 1% - 15% 16% - 51% - 71% - 91% -

ujemne 50% 70% 90% 150%
(od - 14%

do -1%)

WYK. 6 - POROWNANIE WYNIKOW FLASHFIGHTER
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V.. OCENY DOKONANE PRZEZ TRENEROW

W ramach kazdego z trzech kryteriéw oznaczonych numerami 2 - 4 (str. 8 raportu) wyréznione
zostaty dodatkowe szczegétowe pytania, ktérych opis i powigzane dane statystyczne zostaty
zamieszczone ponize).

Kryterium spoteczne - kontakt z innymi uczestnikami zaje¢

25

20

15 B Pierwsze zajecia

10 B Ostatnie zajecia

Odp. 1 Odp. 2 Odp. 3

WHYK. 7 - OCENA KONTAKTU Z UCZESTNIKAMI ZAJEC - DANE POROWNAWCZE

Tres$¢ odpowiedzi Pierwsze Ostatnie

zajecia zajecia

Odp. 1 - Dziecko ignoruje innych uczestnikéw podczas zaje¢ lub

imi 17% 3%
poza nimi

Odp. 2 - dziecko nawigzuje kontakt z innymi uczestnikami
podczas zaje¢ lub poza nimi, lecz widoczne sa problemy 40% 29%
w kontaktach interpersonalnych

Odp. 3 - dziecko bez problemu nawigzuje kontakt z innymi
uczestnikami podczas zaje¢ lub poza nimi i brak jest widocznych
probleméw w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktow
interpersonalnych

43% 69%

Wywies¢ nalezy, iz zajecia wptynety bardzo pozytywnie na relacje dzieci z innymi uczestnikami
zajet. Jest to o tyle interesujace, ze obdz szermierczy nie rozpoczat sie w tym samym czasie co
turnus rehabilitacyjny, stad mozna przypuszczaé, ze zajecia i kontakt z trenerami, nowymi
osobami, utatwit przetamanie sie niektérych dzieci w stosunku do innych osob, ktére juz dzieci
powinny znac.
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Kryterium spoteczne - interakcja dziecka z trenerem

25

20

15 ) .
® Pierwsze zajecia

10 H Ostatnie zajecia

Odp.1 Odp.2 Odp.3 Odp.4

WYvK. 8 - OCENA INTERAKCJI DZIECKA Z TRENEREM - DANE POROWNAWCZE

Tres$¢ odpowiedzi Pierwsze Ostatnie
zajecia zajecia
Odp. 1 - dziecko nie nawigzuje kontaktu
. o . 3% 0%
z trenerem, nie wykonuije jego polecen
de. 2 - éwic?enia sg wykonywane przez podopiecznego, 40% 20%
jednakze tatwo sie on rozprasza
Odp. 3 - dziecko normalnie wykonuje polecenia trenera oraz
. o 43% 31%
uczestniczy w zajeciach
Odp. 4 - podopieczny chetnie uczestniczy
o . . , 31% 63%
w zajeciach, nie ma problemu z wykonywaniem polecen

Na podstawie przedstawionych danych bezsprzecznie mozna pozytywnie oceni¢ procesy
integracyjne pomiedzy trenerem a dzieckiem. Nalezy jednak zauwazy¢, iz proces wzajemnego
zaznajamiania sie jest typowy dla kazdego - w tym osdéb niepetnosprawnych, Po spedzeniu
wspdlnie okoto 10 godzin (tyle $rednio dziecko powinno uczestniczy¢ w treningach) wydaje sie
normalnym przetamanie bariery w kontaktach miedzy trenerem a dzieckiem.
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Kryterium spoteczne - kontakt i wspétpraca z opiekunami

30

25

20

H Pierwsze zajecia
15

m Ostatnie zajecia
10

Odp. 1 Odp. 2 Odp. 3

WYK. 9 - OCENA INTERAKCJI DZIECKA Z TRENEREM - DANE POROWNAWCZE

Tres$¢ odpowiedzi Pierwsze Ostatnie

zajecia zajecia

Odp. 1 - rodzice nie nawigzywali istotnego kontaktu z trenerem 59% 0%

Odp. 2 - trener na biezaco informowat rodzicow o postepach
dziecka, jednakze opiekunowie nie wtaczali sie w proces 54% 77%
rehabilitacji

Odp. 3 - rola opiekunéw w ksztattowaniu postepdédw dziecka
byta znaczaca - np. zlecono do wykonania zadanie poza 31% 17%
zajeciami, ktére byto przez nich nadzorowane

Zdaniem organizatoréw odpowiedZ treneréw na niniejsze pytania jest bardzo istotna, gdyz
pokazuje zaangazowanie rodzicow w proces rehabilitacji. Niestety jak wida¢ w trakcie trwania
obozu postawa opiekundéw byta zmienna i sprowadzata sie do biernego utrzymywania kontaktéw
z trenerem. Na podstawie odrebnych obserwacji koordynator stwierdza, iz nalezy przy tym
doceni¢ grupe okoto 5 rodzicéw, ktérzy przez caty czas badz to uczestniczyli w trakcie zaje¢
pomagajac przy ich prowadzeni, badz tez istotnie nadzorowali dziecko poza zajeciami
w wykonywaniu swojej ,pracy domowe]”. Jedna czwarta dzieci (25%) miata zlecane przez
treneréw wykonywanie niektorych zaje¢ poza treningami organizowanymi przez Fundacje
- samodzielnie lub pod nadzorem rodzicéw. Zazwyczaj byty to zadania ogdlnorozwojowe, oparte
na pracy z pitkg, ¢wiczenia na rozcigganie, wzmacnianie wydolnoéci fizycznej organizmu przy
uzyciu ciezarkéw, gum itd.
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Kryterium sprawnosci fizycznej

H Pierwsze zajecia

m Ostatnie zajecia

Odp. 1 Odp. 2 Odp. 3 Odp. 4 Odp. 5

WHYK. 10 — KRYTERIUM SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ - DANE POROWNAWCZE

Tres¢ odpowiedzi Pierwsze Ostatnie

zajecia zajecia

Odp. 1 - dziecko nie jest w stanie poprawnie wykona¢ polecen

trenera, ma trudnosci z wykonaniem podstawowych zadan

takich jak chwytanie i rzucanie przedmiotami, wyprowadzanie 0% 0%
prostych trafien, samodzielnego utrzymania przedmiotéw do

¢wiczen

Odp. 2 - przy pomocy trenera sa wykonywane ¢wiczenia

oparte na ruchach podstawowych. Polegaja one na prostych

zadaniach  zwigzanych z  chwytaniem i rzucaniem 29% 1%
przedmiotami, wyprowadzaniem prostych trafien,

samodzielnym utrzymywaniem przedmiotéw do ¢wiczen;

Odp. 3 - dziecko samodzielnie wykonuje w/w zadania i stara
sie poradzi¢ sobie z zadaniami o bardziej skomplikowanym
poziomie trudnosci. Ma jednak trudnosci np. z koordynacja
wzrokowo - ruchowa lub z utrzymaniem réwnowagi

51% 37%

Odp. 4 - dziecko swobodnie radzi sobie z zadaniami z zakresu

koordynacji wzrokowo - ruchowej lub z utrzymywaniem

rownowagi. Nie jest w stanie jednak podjg¢ wyzwania 14% 26%
bezpoéredniej rywalizacji  z  innym uczestnikiem

obozu/trenerem

Odp. 5 - dziecko z zaangazowaniem bierze udziat i radzi sobie

o . . L 20% 40%
ze wszystkimi zadaniami o réznym stopniu trudnoéci.
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Kryterium sprawnoéci fizycznej, rozpatrywane w kontekscie zadan obozu jest obok kryterium
sprawnosci intelektualnej, zdaniem organizatoréw, najwazniejszym wskaznikiem oceny
przydatnoéci obozu jako elementu rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych. Znaczacy wzrost
procentowy oséb zakwalifikowanych do dwoch ostatnich kategorii (odp. 4 i 5) $wiadczy o
zasadnoéci i celowosci podejmowanych przez Fundacje dziatan. Nalezy wspomnieé, iz
osiggniecie takich rezultatow byto mozliwe dzieki zaangazowaniu treneréw w dopasowany do
dziecka proces rehabilitacji, opierajacy sie na wykorzystaniu réznorodnych pomocy w postaci
gum, pitek, ale takze tradycyjnego sprzetu szermierczego.

Kryterium sprawnosci intelektualnej

25

20

15 B Pierwsze zajecia

10 m Ostatnie zajecia

Odp. 1 Odp. 2 Odp. 3 Odp. 4

WvK. 11 — KRYTERIUM SPRAWNOSCI INTELEKTUALNEJ - DANE POROWNAWCZE

Tres¢ odpowiedzi Pierwsze  Ostatnie

zajecia zajecia

Odp. 1 - dziecko nie rozumie czego sie od niego oczekuje,
nawet z pomocy trenera nie potrafi wykona¢ najprostszych 0% 0%
zadan

Odp. 2 - dziecko przy pomocy trenera jest wstanie wykonac

stawiane zadania o niewielkim stopniu trudnosci (najczesciej

sg one oparte na podstawowych zadaniach takich jak 20% 1%
chwytanie i rzucanie, gdyz bardziej skomplikowanych dziecko

nie rozumie)

Odp. 3 - dziecko rozumie stawiane przed nim zadania o
niewielkim stopniu trudnoéci i potrafi je samodzielnie
wykona¢, ale bardziej skomplikowanych nie jest wstanie
wykona¢

57% 31%

Odp. 4 - dziecko rozumie specyfike stawianych przed nim
zadan oraz (w ramach swoich zdolnosci fizycznych) wykonuje 37% 71%
je poprawnie
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Jak wspomniano powyzej - przy ocenie kryterium sprawnosci fizycznej - sprawnosé
intelektualna i postepy poczynione w tym zakresie stanowig bardzo cenng wskazéwke przy
ocenie obozu. Przede wszystkim to wtasnie prawidtowe zrozumienie specyfiki zadan stawianych
przed uczestnikami zaje¢ bedzie miato duze znaczenie nie tylko przy pdzniejszym procesie
rehabilitacji, lecz takze w codziennym zycia. Postepy odnoszg sie do prawidtowoséci zrozumienia
coraz to bardziej skomplikowanych zadan - zaréwno szermierczych (np. kolejne rodzaje zaston),
jak i pozostatych (np. tapanie, turlanie, przenoszenie pitki).

VI. OCENA OBOZU

Podobnie jak w roku poprzednim przeprowadzona zostata ewaluacja obozu - oparto sie na
tych samych, sprawdzonych metodach, tj. wykorzystano wczesniejsze wzory. Dane zbierane
byty anonimowo - w miejscu ogblnodostepnym wytozono karty oceny obozu oraz karton,

w ktérym rodzice mogli zamieszczaé swoje opinie. Wypetnienie karty oceny byto dobrowolne.
tacznie 22 osoby zdecydowaty sie na podzielenie sie swoja refleksja.

18
16 -
14 1
12 A H Fatalnie
10 - m Stabo
= Moze by¢
81 ® Dobrze
6 - H Fajnie
4 - = Super
2 4
0 . : :
Ocena rekrutacji Ocena ogélna Ocena treningbow Ocena ogélna
obozu indywidualnych kadry

WYK. 12 - OCENA OBOZU, PYTANIA ZAMKNIETE

W zakresie pytan w petni zamknietych (wyk. 12) wskazaé nalezy utrzymujacy sie wysoki
wskaznik zadowolenia z poziomu realizacji obozu - zaréwno w kryteriach ogélnych, jak
i szczegbtowych przewazaty opinie skrajnie pozytywne.

Dane poréwnawcze w stosunku do zesztego roku wskazujg na spadek satysfakcji w zakresie
oceny ogolnej procesu rekrutacji. Zdaniem Fundacji taka zmiana spowodowana jest
nieprzyjeciem wszystkich chetnych do udziatu w obozie. Niestety koniecznoé¢ zachowania
pewnych standardéw byta nie dla wszystkich zrozumiata i mozliwa do konstruktywnej oceny.
Niemniej nalezy w przysztoéci spodziewac¢ sie podobnych sytuacji, zwtaszcza gdy powtérzg sie
warunki nadmiaru ilosci chetnych nad liczbg dostepnych miejsc.
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Chet Nabycie Zmiany na
ponownego nowych przyszto$é
udziatu umiejetnosci

Wvk. 13 - OCENA OBOZU, PYTANIA OTWARTE

B Tak

m Nie

Widoczna jest, w zakresie oceny obozy,
niekwestionowana che¢ uczestnikéw udziatu
w obozie w przysztosci. Wskazywane motywy
uczestnikéw to: docenianie ¢wiczen, atmosfery
obozu, poprawa sprawnosci, zaangazowanie
w proces rehabilitacji rodzicéw.

Dzieci nauczyty sie zdaniem oceniajgcych:
elementéw szermierki, zaradnosci i dyscypliny,
sprawno$ci,  panowania nad  stresem
i emocjami, systematycznosci.

W zakresie zmian na przyszto$¢ wskazano:
przyjmowania na przyszto$¢ wiecej dzieci na
ob6z szermierczy, wiekszg ilo$¢ treneréw
i liczbe zajed, dtuzsze  jednostki
treningowe/ogolny czas zajet.

VII. FINANSE

Fundacja otrzymata od Fundacji Polsat, w ramach programu Polskie Nadzieje Olimpijskie,
dotacje w wysokoéci 25.000 zt na organizacje obozu rehabilitacyjnego w Rusinowicach. Niestety
$rodki uzyskane od gtéwnego sponsora nie byty wystarczajgce do pokrycia wszystkich
kosztéw obozu. W stosunku zesztego roku, co byto juz wczeéniej w raporcie wskazane, Fundacja
musiata zakwaterowac sie poza terenem oérodka - spowodowato to wzrost kosztéw.
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Kwota définansowania
2014

2015 2016 2017

=== Dofinansowanie ====Koszt uczestnictwa (pomnozony przez 10)

WHYK. 14 - DOFINANSOWANIE OBOZU W RUSINOWICACH NA PRZESTRZENI OSTATNICH LAT

Na podstawie przedstawionych danych, zgromadzonych z raportéw sporzadzonych w ostatnich
latach, mozna stwierdzi¢, iz koszt uczestnictwa jednego dziecka byt w tym roku zblizony do
najnizszego - osiagnietego w 2015 roku. Powyzsze zestawienie nalezy jednak ocenia¢ przez
pryzmat istotnej zmiennej - kosztéw zakwaterowania, ktére w ubiegtych latach wynosity O zt, za$
w tym roku pozycja ta stanowita prawie 30% warto$ci dotaciji.
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Sredni koszt uczestnictwa jednego dziecka w obozie wynidst
625,00 zt / 709,59 zt

(w przeliczeniu na otrzymana dotacje/ na faktycznie przeznaczone srodki finansowe)

Nazwa kosztu Kwota w budzecie Wykorzystanie
Wynagrodzenie kadry 14 500,00 zt 14 499,27 zt
Nocleg 6 750,00 zt 7 210,00 zt
Wyzywienie 3 750,00 zt 5 869,11 zt
Transport - 1004,39 zt
SUMA 25 000,00 zt 28 582,77 zt
Kwota do sfinansowania z innych zrédet: 358277 zt
Wartos$¢ wolontariatu: 2 700,00 zt
taczna wartos¢ projektu: 31282,77 zt

Wzgledem budzetu, ktéry obowigzywat w tym roku podczas obozu w Rusinowicach, zdaniem
organizatoréw, nalezy wyrazi¢ pozytywnag opinie. Zwtaszcza odnoszac sie do gospodarnosci
wzgledem powierzonych $rodkéw. Sredni koszt zakwaterowania wyniost 70,00 zt za osobe za
noc ze $niadaniem, za$ wyzywienia 24,24 zt za positek. Pomimo koniecznosci szybkiego
dostosowania sie do warunkéw obnizonej kwoty dotacji udato sie zachowaé wymagane
wskazniki, a takze zorganizowaé obdz na poziomie jako$ciowym poréwnywalnym z zesztym
rokiem. Wolontariat to praca dwéch wolontariuszek podczas czeéci obozu oraz jednej osoby
przez caty czas trwania obozu.

VIIl. PODSUMOWANIE

Zdaniem Fundacji obdz nalezy oceni¢ pozytywnie. Przeprowadzono zajecia z dzie¢mi zgodnie ze
wskazanymi w umowie wskaznikami, ponadto nie doszto do pogorszenia oceny obozu przez
uczestnikow. Che¢ uczestnictwa w podobnym przedsiewzieciu w przysztosci wskazuje na
zapotrzebowanie organizacji tego typu obozéw sportowo - rehabilitacyjnych w przysztosci.



Rusinowice 2017 PNO - raport podsumowujacy

Raport sporzadzit: Stanistaw Rabczuk - Koordynator projektu
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data podpis

Raport zaakceptowat:

Arkadiusz Jabtonski - Prezes Zarzadu

data podpis

Stefan Makowski - Cztonek Zarzadu

data podpis

Zatacznik:

— Sprawozdanie finansowe z obozu wraz z kopiami dokumentéw ksiegowych
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