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Szerm ierczy oboz rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy chorej
niepetnosprawnej przebywajacej na turnusie rehabilitacyjnym
w Osrodku pw. Sw. Rafata Archaniota w Rusinowicach
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|.  ZAtOZENIA OBOZU REHABILITACYJNEGO

Termin:

3 - 14 sierpnia 2017 roku

Beneficjenci projektu:

Odbiorcami  projektu  miata by¢é mtodziez oraz dzieci
niepetnosprawne i chore, przebywajgce na turnusie rehabilitacyjnym
w Osrodku pw. $w. Rafata Archaniota w Rusinowicach.

Przy realizacji obozu tacznie miato zosta¢ poddanych rehabilitacji
30 roéznych dzieci. Podobnie jak w latach  poprzednich
przewidywano  wystepowanie  ws$rdd  uczestnikéw  bardzo
zréznicowanych  jednostek  chorobowych, takich jak np.
achondroplazja, autyzm, dystrofia miesniowa, encefalopatia,
mdbzgowe porazenie dzieciece, zespdt Aspergera, przepuklina
oponowo - rdzeniowa i in.

Liczba treneréw:

5 osbb, dodatkowo wolontariusze - kadra wspomagajaca.

Liczba udzielonych godzin wsparcia:

Okoto 300 godzin wsparcia indywidualnego.

Cele obozu i formy realizacji:

Zatozenia obozu i cele zostaty
opracowane w czerwcu 2017 roku
w trakcie sktadania wniosku o grant
do komisji konkursowej programu
Polskie Nadzieje Olimpijskie.

W pdzZniejszym czasie zostaty one
zZmienione z uwagi na przyznang
odmienna od wnioskowanej kwote
dofinansowania projektu.

W niniejszym raporcie wskazane
zostaty zatozenia obozu po ich
aktualizacji z lipca 2017 roku.

Szermierka jest jedng z najbardziej wszechstronnych dyscyplin sportowych. Jej uprawianie
wzmacnia wydolno$¢ organizmu, poprawia koordynacje, uczy koncentracji i nawigzywania
poprawnych relacji miedzyludzkich. Moze by¢ doskonatym sposobom usprawniania organizmu
zaréwno dla oséb catkowicie sprawnych, jak réwniez dla tych, ktérzy cierpig na réznorodne
dysfunkcje. Szermierka moze by¢ szczegélnie ciekawa forma rehabilitacji dla chorych majacych
problemy neurologiczne. Przy takich zespotach chorobowych jak zespét Downa, autyzm,
mdbzgowe porazenie dzieciece ¢wiczenia szermiercze pomagajg w poprawieniu ogélnej zbornosci
organizmu oraz przetamuja (poprzez wykonywanie ich w parze z trenerem) bariere nawigzywania

kontaktéw z innymi ludzmi.
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Cele obozu:

1. Poprawa zdolnoéci psychofizycznych uczestnikow obozu w zakresie wzmocnienia
wydolnoséci organizmu, poprawienia koordynacji ruchowej i koncentracji, pomocy w
nawigzywaniu poprawnych relacji miedzyludzkich;

2. Motywacja uczestnikow obozu do aktywnego trybu zycia;
3. Wsparcie procesu rehabilitacji;

4. Dotarcie do opiekundéw oséb niepetnosprawnych, w celu zmiany postrzegania swojego
dziecka, w kontekscie przeksztatcenia wizerunku osoby potrzebujacej ciagtej pomocy na
samodzielng oraz samorealizujaca sie.

Formy realizacji:

1. Codzienne lekcje indywidualne z jednym z treneréw kadry obozy;
2. Gala podsumowujaca ob6z szermierczy.

Kazdy trener powinien prowadzi¢ dziennie okoto pie¢ godzin indywidualnych zaje¢
szermierczych.

W stosunku do poprzedniego obozu zaplanowano wydtuzenie tacznego czasu wsparcia
udzielanemu dziecku niepetnosprawnemu z 50 min do 60 min dziennie.

Zaktadano iz cele obozu zostang zrealizowane jezeli nastgpi progres w nastepujacych
kategoriach:

1 Relacje miedzyludzkie:
0 Otwarto$¢ na doswiadczenie zyciowe, optymizm, pewno$¢ siebie,
sumiennos¢, uprzejmosg;
Motywacja do uczestniczenia w treningy;
Zaangazowanie w wykonywanie zadan treningowych;
Motywacja uczestnika obozu do aktywnego trybu zycia;
Poziom wiedzy uczestnika nad mozliwo$ciami aktywnego trybu zycia;
Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem przy wykonywaniu jednego lub wielu
zadan, odpornos¢ na stres;
Poziom relacji pomiedzy uczestnikiem obozu a trenerem;
0 Umiejetnoé¢ utrzymania wzajemnych kontaktow z innymi uczestnikami
obozu podczas zajet¢ grupowych (wybrane osoby).

© O O O O
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9 Predyspozycje psychofizyczne:
0 Wydolnoé¢ organizmu;
Koordynacja ruchowa;
Poziom koncentracji;
Umiejetno$¢ wykonywania zadan treningowych.

o O O

W ramach zatozen przyjeto, iz w przedstawionych kategoriach postepy $rednie, duze i bardzo
duze odnotuje od 70% do 90% uczestnikéw.
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Il. REALIZACJA ZALOZEN PROJEKTOWYCH

Zasadniczo stwierdzi¢ nalezy, iz zatozenia projektowe zostaty zrealizowane. Gtéwnym
wyznacznikiem, od ktérego uzalezniona zostata pozytywna ocena obozu przez sponsoréw byta
ilo$¢ przepracowanych z dzie¢mi godzin w ramach zaje¢ indywidualnych - warunek ten zostat
spetniony. Zmiany ktére zaszty w stosunku do zatozeh dotycza liczby uczestnikéw oraz
harmonogramu obozu.

W wyniku przeprowadzonej rekrutacji (zob. ,lll. Uczestnicy”) zakwalifikowano 40 oséb,
tj. 0 10 wiecej niz zaktadano. W podziale na kategorie wiekowe w obozie uczestniczyto:

I 5 dzieci w wieku od 6 do 7 lat;

I 12 dzieci w wieku od 8 do 10 lat;

I 9 dzieci w wieku od 11 do 13 lat; =
I 11 dzieci w wieku od 14 do 19 lat; -
1 3 osoby w wieku od 19 do 22 lat. =

W  przeciwienstwie do zatozen, obdz nie

odbywat sie w dniach 3 - 14 sierpnia, lecz

z przyczyn zewnetrznych (zob. ,IV. Przebieg

obozu”) zostat skrécony o jeden dzien.

Odbyto sie to jednak bez uszczerbku dla celéw projektu - w szczegélnosci dla liczby
przepracowanych indywidualnie godzin. Majac na uwadze dokonany w pdzniejszej czesci raportu
opis przebiegu obozu zaznaczy¢ nalezy, iz w trakcie obozu tacznie odbyto sie dziesie¢ dni
Lreningowych”, tj. takich, w ktérych trenerzy byli do dyspozycji dzieci i przez caty dzien, stosownie
do wczeéniej opracowanego harmonogramu zaje¢, prowadzili rehabilitacje. tacznie
przeprowadzono:

301 godzin indywidualnej rehabilitacji

(faktyczna ilos¢ godzin uwzgledniajaca absencje uczestnikéw)

Osiggniecie wskazanych celéw projektowych, a nawet ich nieznaczne przewyzszenie (o jedng
godzine) mogto zosta¢ osiggniete dzieki wiekszemu zaangazowaniu kadry, a zwtaszcza
wiekszej liczby wolontariuszy.

Jak wskazano w dokumentacji przedtozonej sponsorom, Fundacja miata mozliwo$¢ organizacji
zaje¢ grupowych. Biorac pod uwage ilo$¢ uczestnikéw, rodzaje niepetnosprawnoéci, a przede
















































