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1. Dzialalnos¢ Fundacji ,,Akademia Integracji — Praca, Edukacja, Sport”

Fundacja ,Akademia Integracji — Praca, Edukacja, Sport” powstata jako
kontynuacja projektu ,AMS dla Integracji’, ktory rozpoczat dziatalnosé¢ w 2004 roku.
Od 2013 roku, powotana z inicjatywy AMS S.A., Fundacja skupia sie na
niepetnosprawnosci, w szczegolnosci kfadgc nacisk na sfere pracy, edukacji oraz
sportu.

Podstawg dziatalnosci Fundacji jest prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w
szkofach, a takze placowkach oswiatowych i wychowawczych dla trudnej mtodziezy.
Podczas pokazow edukacyjno - integracyjnych uczestnicy poznajg zasady
funkcjonowania osoby niepetnosprawnej podczas codziennego zycia. Celem zajeé
jest uwrazliwienie mtodziezy na problem ludzi niepetnosprawnych, sposob
postrzegania ich przez pracodawcow i spoteczenstwo. Osobami prowadzgcymi
zajecia sg paraolimpijczycy, wielokrotni Mistrzowie Swiata i Europy w szermierce na
wozkach. Spotkanie urozmaicane jest pokazami filmow oraz dialogiem pomiedzy
widownig a prowadzgcymi, ktérzy m.in. przestrzegajg przed niebezpiecznymi
sytuacjami moggcymi narazi¢ miodziez na utrate zdrowia lub zycia. Elementem
bardzo atrakcyjnym dla ucznidow jest mozliwos¢ wziecia udziatu w mini turnieju
szermierki na wozkach, osoby petnosprawne majg za zadanie sprébowaé sportu
0sOb niepetnosprawnych, w ten sposob poszerzajgc swojg wiedze na temat
dyscyplin paraolimpijskich oraz zwiekszajgc poziom empatii.

W zaleznosci od grupy docelowej przygotowywane sg rozne rodzaje zajec,
,Porozmawiajmy o uczuciach”, program skierowany jest do dzieci uczeszczajgcych
do przedszkola lub szkoty podstawowej. Porusza on temat relacji niepetnosprawny
rodzic — dziecko oraz uwrazliwia mtodych ludzi na szacunek wobec innych. Drugi
scenariusz ,Stop agresji — bezpieczna szkofa”, zaktada reagowanie na zachowania
agresywne w placowkach oswiatowych. Specjalnie przygotowane filmy, poruszona w
nich tematyka, a takze narracja prowadzona przez prelegenta powoduje, ze
uczniowie zaczynajg sie zastanawia¢ nad swoimi zachowaniami w szkole.

W celu propagowania sportu oraz przetamywania barier pomiedzy petno-
i niepetnosprawnymi, Fundacja podejmuje dziatania tak rozlegte jak np. wspétpraca
przy imprezach organizowanych przez Polski Zwigzek Szermierczy, wyborach Miss
Polski na wézku oraz Europejskim Festiwalu Filmowym ,Integracja Ty i Ja”. Ponadto
Akademia Integracji organizuje spotkania okolicznosciowe w placowkach
oswiatowych, jednostkach samorzadowych i innych.

Dziatania podejmowane przez Akademie Integracji sg pierwsze w europejskiej
dziedzinie integracji oséb petno- i niepetnosprawnych. Zarowno w kraju jak i na
arenie miedzynarodowej ,AMS dla Integracji” byt pierwszg organizacjig CSR
prowadzacg tego typu dziatalnos¢, AMS S.A jako jedyna firma prywatna oparta swoj
PR na integracji niepetnosprawnych. Politycy, deputowani krajéw Unii Europejskiej,
wyrazajg chec¢ wspodtpracy przy wdrazaniu podobnych programéw w ich panstwach,
co stwarza perspektywy rozwiniecia wspotpracy miedzynarodowej w zakresie
europejskiej integracji oséb niepetnosprawnych. Podobne rozwigzania do
stosowanych w Polsce wdrazane sg we Francji, oraz planowo, w ramach wspotpracy
z Fundacja, w Niemczech.

Program ,AMS dla Integracji” zostat wyr6zniony nagrodg Media Trendy 2012
w kategorii marketing spoteczny/CSR, przyznawanej przez firmy zajmujgce sie
komunikacja marketingows. Instytucje panstwowe oraz prywatne
sg usatysfakcjonowane dziataniami podejmowanymi przez Fundacje. Wyrazem



rozwoju jest poszerzanie swoich dziatan na czynny udziat w rehabilitacji dzieci
niepetnosprawnych.

2. Zatozenia organizacji turnusu rehabilitacyjnego dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnej w Rusinowicach

Termin: 9 lipca 2014 do 18 lipca 2014 roku
Cele obozu:

1. Poprawa zdolnosci psychofizycznych uczestnikbw obozu w zakresie
wzmochienia wydolnosci organizmu, poprawienia koordynacji ruchowej i
koncentracji, pomocy w nawigzywaniu poprawnych relacji miedzyludzkich;
Motywacja uczestnikéw obozu do aktywnego trybu zycia;

Promocja dyscyplin paraolimpijskich;

Dotarcie do opiekundw o0sob niepetnosprawnych, w celu zmiany
postrzegania swojego dziecka, w kontekscie przeksztatcenia wizerunku
osoby potrzebujgcej ciggtej pomocy na samodzielng oraz samorealizujgca

sie.

hwn

Formy realizacji:

1. Codzienne lekcje indywidualne z jednym z treneréw kadry obozu;

2. Udziat w pikniku ogodlno turnusowym, na ktorym kazdy z uczestnikow
bedzie miat okazje wzig¢ udziat w konkurencjach bazujgcych na
¢wiczeniach szermierczych.

3. Gala podsumowujgca obdz szermierczy, podczas ktérej zostanie
zaprezentowana szermierka na wozkach, szermierka na nogach,
szermierka historyczna, zdobyte umiejetnosci finat turnieju w szermierce na
wozkach rozegranego wsrod uczestnikow obozu.

4. Przeprowadzenie prelekcji, wraz z prezentacja multimedialng oraz
rozmowami motywujgcymi, skierowanymi do rodzicow oraz dzieci
przebywajgcych na turnusie.

Miejsce realizacji projektu: Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjny dla dzieci i
miodziezy niepetnosprawnej p.w. Sw. Rafata Archaniota w Rusinowicach.

Liczba podopiecznych objetych programem: 53 osoby w wieku od 4 do 20 lat,
z zaburzeniami ruchowymi, neurologicznymi oraz ruchowo - neurologicznymi.
Rekrutacja byta prowadzona na zasadzie dobrowolnej deklaracji udziatu w zajeciach
przez osoby przebywajgce na turnusie rehabilitacyjnym w Osrodku.

Liczba oséb prowadzacych oboéz: pieciu niepetnosprawnych, obecnych i bytych
cztonkéw kadry narodowej w szermierce na wozkach, dwdch czionkéw kadry
narodowe] w szermierce na nogach, posiadajgcych wieloletnie doswiadczenie w
pracy z mtodziezg petno- i niepetnosprawng. W przeprowadzeniu obozu pomagato
dwaoch wolontariuszy wspétpracujgcych z Fundacia.

Plan obozu: na czas trwania obozu zostat opracowany harmonogram sktadajgcy sie
Z czynnosci zwigzanych z przygotowaniem sal, sprzetu, gali konczgcej wyjazd oraz



grafik zaje¢ dla poszczegolnych instruktoréw. Uwzgledniony zostat czas potrzebny na
odpoczynek
i positki.

System oceny przeprowadzanych dziatan: kazdy instruktor zobowigzany byt do
uzupetniania planu dnia pracy oraz ankiety oceny umiejetnosci podopiecznych. Na
koniec obozu przeprowadzona zostata anonimowa ankieta wsrdd uczestnikow,
oceniajgca poziom wykonanych prac przez osoby zaangazowane w projekt.

Opieka medyczna nad uczestnikami obozu: pracownicy Osrodka
Rehabilitacyjno — Edukacyjnego — pediatrzy oraz lekarze ze specjalizacjg rehabilitaciji
i neurologii.

Sponsor: Procter & Gamble
Poziom dofinansowania: 35.000 z
Partnerzy: Mercedes Benz — Auto Idea Sp. z.0.0, AMS S.A., GTM Mobil.

Realizacja obozu podczas turnusu organizowanego w ramach zajec
rehabilitacyjnych dla dzieci i mtodziezy przez osrodek w Rusinowicach, wigzata sie z
zapewnieniem specjalistycznej opieki lekarskiej oraz zakwaterowania przez Osrodek.
Fundacja organizowata czesc terapii zajeciowej, wspomagajgcej niepetnosprawnych
w rehabilitacji, w szczegolnosci w zakresie kontaktéw miedzyludzkich i zdolnosci
psychofizycznych. Charakterystyczna dyscyplina sportowa jakg jest szermierka, ze
wzgledu na swojg wszechstronnos$¢ pozwolita na zwiekszenie wydolnosci organizmu,
poprawienie koordynacji i koncentracji. Poza treningami zwigzanymi z zajeciami
sportowymi kadra Fundacji brata udziat w zajeciach dodatkowo integrujgcych, z
udziatem podopiecznych oraz pracownikéw osrodka.

3. Uczestnicy

Rekrutacja uczestnikow odbywata sie poprzez wspoétprace z Osrodkiem, ktory
poinformowat rodzicéw dzieci przebywajgcych na turnusie o mozliwosci wziecia
bezptathego udzialu w obozie szermierczym. tgcznie zostato zgtoszonych 53
uczestnikéw, ktorzy brali udziat w zajeciach indywidualnych. Opiekuni prawni byli
zobowigzani do wypetnienia deklaracji wyrazenia zgody na obdz szermierczy oraz
przetwarzanie danych osobowych przez Fundacje. Zgromadzone zostaty takze dane
dotyczgce rodzaju niepetnosprawnosci oraz nazwy chorobowej uczestnika obozu.

W grupie uczestniczgcej w szkoleniu szermierczym brato udziat 30 chtopcéw oraz
23 dziewczynki, w tym 10 oséb w wieku od 17 do 20 lat, 12 w wieku 13-16 lat oraz 28
w wieku 4-13 lat. Opiekuni prawni trzech podopiecznych nie wypetnili w deklaracji
informacji nt daty i miejsca urodzenia dziecka.
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Wykres 1 — Stosunek procentowy wieku uczestnikéw

Ws$8rdd 53 uczestnikdw obozu wystepowaty nastepujace jednostki chorobowe:
wada postawy, mobzgowe porazenie dzieciece (MPD), skolioza, ptaskostopie,
koslawos¢ kolan, przodopochylenie miednicy, alkoholowy zespdt ptodowy (FAS),
padaczka, dystrofia miesniowa, achondroplazja, spastycznosé, autyzm,
polineuropatia czuciowo-ruchowa, mielopatia, defekt klatki piersiowej, przepuklina
oponowo-rdzeniowa, opdznienie psychoruchowe, kartowatos¢, nadpobudliwosc¢
psychoruchowa, zespét Aspergera, wada chodu, wada postawy, niedowtady, zespot
Downa, zanik miesni, zespot Arnolda-Chiariego.

20 osbb (38%) posiadato schorzenia ruchowo-neurologiczne, 18 oséb (34%)
byto niepetnosprawnych ruchowo, najmniejszg grupe liczacg 15 oséb (28%)
stanowity osoby z zaburzeniami neurologicznymi. W grupie wystepowato duze
zréznicowanie chordéb, najczesciej dzieci posiadaty MPD (Mézgowe Porazenie
Dzieciece) (13 osob), skolioze (5 osbb), autyzm i wady postawy (po 3 osoby).
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Wykres 2 - Rodzaje niepetnosprawnosci wsrod uczestnikow

Przewaga chtopcow wystepowata w grupie osob z uposledzeniami ruchowo-
neurologicznymi oraz ruchowymi (réznica czterech oséb). Nieznacznie wieksza ilos¢



dziewczynek objawita sie w grupie niepetnosprawnych neurologicznie, gdzie réznica
wynosita jedng osobe.
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Wykres 3 - Niepethosprawnos¢ w zaleznosci od pici

4. Przebieg obozu szermierczego

Obdz rozpoczat sie 9 lipca 2014 roku rozpisaniem kazdemu z uczestnikow
indywidualnego treningu (zatgcznik nr 1 — scenariusz treningu indywidualnego) oraz
przydzieleniem opieki jednego z treneréw kadry obozu. Pierwszego dnia zostat
zorganizowany otwarty pokaz multimedialny, przedstawiajgcy tresci dotyczace
niepetnosprawnosci; zalet szermierki, jako formy rehabilitacji oraz informacji
nt aktywizacji.

W dniach od 10 do 12 lipca trwaly zajecia indywidualne w zakresie nauki
szermierki na wozkach oraz na nogach.

Po potudniu 12 lipca odbyto sie spotkanie integracyjne catego osrodka wraz z
kadrg, podczas ktérego zostato zorganizowane ognisko, wszystkie dzieci miaty
okazje nawigza¢ wzajemny kontakt oraz poznaé blizej osoby zaangazowane w
wyjazd.

Dnia 13 lipca zostat zorganizowany specjalny pokaz multimedialny dla
uczestnikdw turnusu przebywajacych w osrodku, ktérego celem byto przetamanie
postrzegania niepetnosprawnosci (zatgcznik nr 2 — scenariusz spotkania). Kadra
obozu przekonywata zgromadzonych, iz nalezy bardziej zaufa¢ swoim dzieciom
dajagc im wiekszg swobode i samodzielnoS¢ przy wykonywaniu codziennych
czynnosci, poniewaz wptywa to pozytywnie zaréwno na relacje rodzinne, jak i
postepy w rehabilitacji. W prelekcji wzieto udziat okoto 30 rodzicow oso6b
przebywajgcych na turnusie. Po potudniu odbyty sie indywidualne zajecia
szermiercze z uczestnikami obozu.

Od 14 do 16 lipca prowadzone byty zajecia zgodne z harmonogramem ustalonym
9 lipca.

Po przeprowadzeniu zaje¢ szermierczych z podopiecznymi po potudniu 16 lipca
zostat zorganizowany festyn w formie integracyjnych zaje¢ grupowych. Liczny udziat
wziety osoby przebywajgce na turnusie w Osrodku, jego pracownicy oraz mieszkancy
Rusinowic. Wydarzenie zostatlo zorganizowane przy wspoétudziale Akademii
Integracji, ktéra zaproponowata gosciom szereg zaje¢ zwigzanych z szermierka.

17 lipca odbywaty sie indywidualne zajecia szermiercze.

Ostatniego dnia obozu, tj. 18 lipca 2014 roku od godzin porannych do
popotudniowych trwaty zajecia szermiercze. Tego dnia zostata zorganizowana gala



podsumowujgca dziatania Fundacji. Podopieczni zaprezentowali swoje umiejetnosci
przed wszystkimi osobami przebywajgcymi na turnusie w Os$rodku. Akademia
Integracji we wspotpracy z pracownikami przeprowadzita wzajemne walki w
szermierce na nogach oraz na wézkach. Ponadto podczas gali zostat zorganizowany
pokaz integracyjno — edukacyjny, podczas ktérego grupa ,Karabela”, zaprezentowata
historyczny wystep nawigzujgcy do tradycji walk bronig biatg w polskiej literaturze i
kulturze. Na zakonczenie Kadra obozu przekazata nagrody w postaci medali,
dyplomoéw oraz drobnych upominkéw dla dzieci biorgcych udziat w zajeciach
szermierczych.

Kazdy uczestnik, po zakonczeniu obozu otrzymat materiat zdjeciowy oraz filmowy
dokumentujgcy jego przebieg (zatgcznik nr 3 — dokumentacja multimedialna obozu).

5. Wplyw obozu na uczestnikéw

Podopieczni fundacji byli oceniani przez swoich indywidualnych instruktoréw.
Kadra wypetniata ankiete oceny umiejetnosci uczestnika na poczatku oraz na koncu
obozu. Kwestionariusz zostat podzielony na dwie czesci: informacje dot. kondyciji
psychofizycznej oraz relacji interpersonalnych.

Poziom uczestnika oceniany byt w ogdlnej formie opisowej oraz w
poszczegolnych kryteriach szczegétowych w skali od 1 do 10. Pytania zostaty
sklasyfikowane wg okreslonych umiejetnosci:

¢ Relacje miedzyludzkie:

o Otwartos¢ na doswiadczenie zyciowe, optymizm, pewnosc¢ siebie,

sumiennosc¢, uprzejmosg;
Motywacja do uczestniczenia w treningu;
Zaangazowanie w wykonywanie zadan treningowych;
Motywacja uczestnika obozu do aktywnego trybu zycia;
Poziom wiedzy uczestnika nad mozliwosciami aktywnego trybu
zycia;
Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem przy wykonywaniu jednego
lub wielu zadan, odpornosc¢ na stres;

o Poziom relacji pomiedzy uczestnikiem obozu a trenerem,;

o Umiejetno$¢ utrzymania wzajemnych kontaktow z  innymi

uczestnikami obozu podczas zaje¢ grupowych (wybrane osoby).

e Predyspozycje psychofizyczne:

o Wydolnos¢ organizmu;

o Koordynacja ruchowa;

o Poziom koncentracji;

o Umiejetnos¢ wykonywania zadan treningowych.

o O O O

o

Zajecia grupowe rozwijaty zarowno zdolnosci komunikacji miedzyludzkiej, jak i
umiejetnosci psychofizyczne poprzez wspotprace z kadrg oraz innymi uczestnikami
obozu. W specyficznych przypadkach, gdy podopieczny prezentowat progres w
danym sposobie treningu, mogt zosta¢ skierowany do instruktora, ktéry szkolit go w
innym rodzaju walki szermierczej — na nogach lub na wozku.

Wiekszos¢ osob uczestniczyta w zajeciach przez caty czas trwania obozu. W
trzech przypadkach osoby pojawity sie na za matej liczbie treningdw (ponizej trzech)
by istniata mozliwos¢ oceny postepdw w rehabilitaciji.

W zwigzku ze specyficznym charakterem przeprowadzanych zaje¢, w zwigzku
z trudnosciami zwigzanymi z dysfunkcjami podopiecznych za satysfakcjonujgce



nalezy uznac wszystkie przypadki, w ktérych nastgpita chociazby minimalna poprawa
zdolnosci.

Mata poprawa objeta 14 oséb w zakresie psychofizycznym oraz 13 w sferze
kontaktow miedzyludzkich. Podopieczni zakwalifikowani do tej grupy wyrézniali sie
poprawg umiejetnosci przynajmniej na poziomie 1 lub 2 punktow w skali
dziesieciopunktowej.

Postepy zostaty ocenione na poziomie srednim w przypadku, gdy uczestnicy
zmienili swoje nastawienie do srodowiska oraz poprawili zdolnosci psychoruchowe o
okoto
3 pkt.

Bardzo duze polepszenie stosunkow psychoruchowych i interpersonalnych
objeto znaczgcg grupe odbiorcow obozu, charakteryzujgcych sie postepami powyzej
4 punktow.

Ze wzgledu na zréznicowanie wystepujgcych wsrod uczestnikow choréb oraz
indywidualne predyspozycje poziom poczgtkowy wahat sie srednio na poziomie 3-4
punktow. W przypadku jednej osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg jej ocena na
przestrzeni trwania obozu nie ulegta zmianie ze wzgledu na bardzo wysoki poziom
poczgtkowy. Progres byt oceniany na podstawie postepdw poczynionych w dwoch
ptaszczyznach: psychofizycznej oraz interpersonalne;.

Postepy osoby z polineuropatig czuciowo - ruchowg

Liczba punktow O Poczatek obozu

B Koniec obozu
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Postepy osoby z dystrofig miesniowa typu Duchenne'a
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Postepy osoby z MPD i padaczka
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Postepy osoby z encefalopatig po zatrzymaniu krazenia
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Postepy osoby z MPD oraz Zespotem Aspergera
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B Koniec obozu

t. Pyt. Pyt. Pyt. Pyt. Pyt. Pyt. Pyt. Pyt.
5 6 7 8 9 10 11 12

Wykresy 4 — 9 - Przedstawienie postepow wybranych podopiecznych

Pyt. 1 — Umiejetno$é reagowania na sytuacje w okreslony sposob (otwartos¢ na doswiadczenie
zyciowe, optymizm, pewnos¢ siebie, sumiennos¢, uprzejmosc¢)
Pyt. 2 — Motywacja do uczestniczenia w treningu
Pyt. 3 — Wydolnos¢ organizmu przy realizacji zadan treningowych
Pyt. 4 — Koordynacja ruchowa przy realizacji zadan treningowych
Pyt. 5 — Poziom koncentracji
Pyt. 6 — Umiejetnosé wykonywania zadan treningowych
Pyt. 7 — Zaangazowanie w wykonywanie zadan treningowych

Pyt. 8 — Umiejetnosé poruszania sie (ogélna zbornos¢ organizmu)

Pyt. 9 — Motywacja uczestnika obozu do aktywnego trybu zycia

Pyt. 10 — Poziom wiedzy uczestnika nad mozliwosciami aktywnego trybu zycia
Pyt. 11 — Umiejetnosé radzenia sobie ze stresem przy wykonywaniu jednego lub wielu zadan
Pyt. 12 — Poziom relacji miedzy uczestnikiem obozu a osobistym trenerem

Minimalnie wieksze postepy zostalty poczynione w zakresie kontaktéw
miedzyludzkich. W sumie 35 osdéb, w poréwnaniu do 33, wykazato sie srednimi lub
bardzo duzymi postepami. Najwiekszy progres zostat poczyniony w sferze
koncentracji, porozumiewania sie z trenerem, nabrania pewnosci siebie, a takze
zainteresowania zajeciami.

W grupie wystgpity dwie osoby, ktére nie poczynity postepdéw, zaréwno w
zakresie psychofizycznym jak 1 interpersonalnym, powodem byly znaczgce
zaburzenia chorobowe uniemozliwiajgce wykonanie progresu w rozwoju swoich



zdolnosci. Nie miato to jednak wptywu na przebieg zaje¢, jeden z instruktorow
napisat, iz danej osobie ,zajecia sprawiaty radosc¢”. Niepetnosprawni reprezentowali
odmienny poziom poczgtkowy, jednakze w wyniku przeprowadzonych ¢éwiczen nie
doszto do znaczacych zmian. Jednostki chorobowe, ktdre wsrod nich wystgpity, to:
kartowatosc¢, opoznienie w rozwoju, Mézgowe Porazenie Dzieciece (MPD), padaczka
lekooporna. Jedna osoba, posiadajgca te samg jednostke chorobowg, co ww.
pomimo braku progresu w sferze psychofizycznej poprawita relacje miedzyludzkie
oraz zwiekszyta swoje zainteresowanie treningami w stopniu srednim.

W zakresie postepdw psychofizycznych w trakcie zajeC najwieksze postepy
zostaly poczynione w zakresie koordynacji ruchowej, zwiekszenia wydolnosci
organizmu oraz doskonalenia poruszania sie.

Osoby, ktére wykonaty bardzo duze postepy psychofizyczne (18 uczestnikow),
w wiekszosci poczynity taki sam progres w relacjach miedzyludzkich — 14 osob
zostato okreslonych na tym samym, bardzo wysokim poziomie, natomiast 4 osoby na
poziomie srednim. Podobne tendencje wystepujg w grupie, ktéra wykonata postepy
srednie. W niektorych przypadkach stopien i rodzaj niepetnosprawnosci powodowat
brak mozliwosci rozwoju niektérych umiejetnosci, nie wptywajgc jednakze na progres
w innych sprawnosciach.

Najwieksze postepy podczas obozu poczynit uczestnik w wieku 8 lat z MPD
oraz padaczkg. Dziecko w trakcie pierwszych c¢wiczen zostato okreslone przez
trenera, jako ,bez koordynacji ruchowej i koncentracji”. Komunikacja z trenerem byta
utrudniona ze wzgledu na czesciowo diugie okresy bez mozliwosci nawigzania
kontaktu i z tego wzgledu zostata oceniona jako ,szczatkowa”. Podopieczny
uczeszczat na wszystkie zajecia, podczas obozu poczgtkowo wykonywat najprostsze
¢wiczenia na kolanach trenera. Z uptywem czasu nastgpity postepy w zakresie
napinania miesni oraz koncentracji, co skutkowato samodzielnymi c¢wiczeniami, z
mniejszym wsparciem instruktora. Po wstepnym okresie nieufnosci osoba nawigzata
bardzo dobre relacje z prowadzgcym, w koncowej opinii zdolno$¢ wykonywania
zadan zostata oceniona pozytywnie — ,potrafi ¢wiczyé z prowadzgcym, reaguje na
bodzce dzwickowe”. W zakresie umiejetnosci szczegdtowych we wszystkich
kategoriach nastgpita poprawa o 4 pkt. w stosunku do poczatkowych zdolnosci
ocenianych na 1 lub 2 pkt.

Osoby rozwijajgce swoje zdolnosci psychofizyczne charakteryzowat podobny
poziom wykonanych postepoéw. Okoto 6 osdéb z kazdej grupy zwiekszylo swoje
umiejetnosci psychofizyczne. Najwiekszy odsetek podopiecznych z bardzo duzym
progresem stanowity osoby w ramach grupy wiekowej 14-16 lat oraz 17-20 lat, gdzie
stanowili potowe. Najliczniejsze grono dzieci w wieku 4-13 lat charakteryzowato sie
duzg iloscig os6b z matymi oraz $rednimi postepami, 25% o0s6b z tej grupy wykonato
bardzo znaczgce postepy.

Postepy psychofizyczne

10

OBardzo duze

@ Srednie postepy
0O Mate postepy
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Wykres 10 - Postepy psychofizyczne wg grup wiekowych uczestnikow
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Najwiekszg skutecznoscig charakteryzowaty sie postepy w sferze kontaktow
miedzyludzkich. W najmtodszej grupie wiekowej (4-13 lat) 28% poczynito postepy na
poziomie bardzo duzym. Najwiekszy postep zostat dokonany przez osoby pomiedzy
14 a 16 rokiem zycia, gdzie stanowili oni 50%. Podobny poziom zostat uzyskany
przez najstarszg grupe wiekowg - 40%.

Postepy interpersonalne

10
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Wykres 11 - Postepy interpersonalne wg grup wiekowych uczestnikéw

Jednym z celow obozu byta promocja oraz zaznajomienie uczestnikow z
dyscyplinami paraolimpijskimi. Postawione zadanie miato zwigzek z dgzeniami do
uswiadomienia, w jaki sposob osoby niepetnosprawne mogg aktywnie spedza¢ czas
wolny. Realizacja tych zadan odbywata sie poprzez wyktady dla rodzicow oraz
indywidualne rozmowy treneréw z podopiecznymi. Proponowane byty rézne formy
aktywnosci, poza szermierkg, ktora byta gtbwnym tematem obozu, kadra sugerowata
aktywizacje poprzez uprawianie m.in. koszykéwki i rugby na wozkach, ptywania oraz
sztuk walki. Stuchacze w wiekszosci nie posiadali odpowiedniej wiedzy na temat
sportow dla oséb niepetnosprawnych. Uczestnicy po zakonczeniu obozu zwiekszyli
sSwojg wiedze oraz zainteresowanie nowymi sposobami aktywizacji. Wiekszos$¢ osob,
Z uwagi na poziom i rodzaj niepetnosprawnosci nie bedg miaty mozliwosci uprawiania
sportu regularnie, jednakze okresowe ¢wiczenia mogg wspomaéc proces rehabilitacji
oraz zacheci¢ do prowadzenia aktywnego trybu zycia.

6. Ocena Obozu przez jego uczestnikow

Uczestnicy na koniec obozu otrzymali anonimowg ankiete, zbudowang w taki
sposob, by mogty je wypetniaé takze dzieci niepetnosprawne. Osoby, ktére nie mogty
samodzielnie odpowiedzie¢ pisemnie na pytania, byty wspierane przez swoich
opiekunéw. Kwestionariusz wypetnito 43 z 53 uczestnikbw. W niektorych
przypadkach pominiete byly niektére odpowiedzi.

Konstrukcja ankiety byta podzielona na pytania otwarte oraz zamkniete, w ktorych
trzeba bylo wybra¢ jedng z proponowanych odpowiedzi: fatalnie, stabo, moze byc¢,
dobrze, fajnie, super. Z uwagi na niektére rodzaje niepetnosprawnosci wsrod
uczestnikéw, istniata mozliwos¢ wybrania jednego z proponowanych obrazkow,
odpowiadajgcemu danej ocenie.
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Wykres 12 - Odpowiedzi udzielone w pytaniach zamknietych anonimowej ankiety dla
uczestnikdw obozu
Pyt. 1- Jaki byt Twoim zdaniem ob6z?
Pyt. 2 - Jak oceniasz lekcje indywidualne w szermierce na wézkach?
Pyt. 3 - Jak oceniasz zajecia grupowe w szermierce na wézkach?
Pyt. 4 - Jak oceniasz konkurencje zorganizowane przez Fundacje podczas pikniku?
Pyt. 7 — Na jaki obrazek [ocene] zastuzyta kadra obozu?

W pytaniach dotyczgcych ogoélnej oceny obozu oraz kadry najczesciej
udzielng odpowiedzig byto ,super”, bedgce najwyzszg mozliwg oceng. Najnizszg
notg byto ,moze by¢”, ktére padto, jako odpowiedz raz w pytaniu dotyczgcym zajeé
grupowych w szermierce oraz jednokrotnie w ocenie kadry obozu.

Lekcje indywidualne byly oceniane lepiej niz zajecia grupowe, 68%
respondentéw w porownaniu do 38% w pytaniach dotyczacych zaje¢ grupowych,
przyznato najwyzszg mozliwg note.

Czasami rodzice udzielali dodatkowej odpowiedzi, w miejscu, w ktorym
powinna znajdowac sie jedynie wybrana ocena. Zazwyczaj w pytaniu pierwszym
dotyczagcym obozu umieszczane byly uzupetniajgce informacje, majgce wydzwiek
pozytywny, np. ,super, kadra w sposéb bardzo profesjonalny prowadzita zajecia z
bardzo czasami trudnymi do przeprowadzenia zaje¢ dzie¢mi”.

Pytania otwarte dotyczyty: rodzajéw sportdw, ktére uczestnik chciatby
uprawia¢ po powrocie do domu, checi uczestnictwa w podobnych zajeciach w
przysztosci, informacji na temat wyniesionej wiedzy.

.~Jaka dyscypline sportowg chciatbys/chciatabys uprawia¢ po powrocie do
domu?” — Najczesciej udzielanymi odpowiedziami byta szermierka, sztuki walki,
ptywanie, taniec, pitka nozna oraz siatkdwka. Rodzice wskazywali na cheé udziatu w
¢wiczeniach, jednakze problemem utrudniajgcym realizacje zainteresowan byt brak
infrastruktury w poblizu miejsca zamieszkania — ,jesli bytyby treningi blisko domu, to
na pewno szermierke”. W niektorych przypadkach 2z powodu stopnia
niepetnosprawnosci rodzice udzielali odpowiedzi negatywnej, ,niestety nie, z uwagi
na znaczgce uposledzenie neurologiczne”.

,Czy nauczyta$ (nauczytes) sie czego$ na obozie? Tak/Nie, dlaczego?” —
Zadna z osob nie udzielita odpowiedzi ,nie”. Niektorzy respondenci udzielali
rozbudowanej odpowiedzi, wskazujgc na: dyscypline, koncentracje, nauke
elementow walki szermierczej, koordynacje ruchowg, wytrwatos¢, jako elementy
rozwiniete dzieki uczestnictwu w obozie.

,Czy chciatby$s (chciatabys$) jeszcze raz przyjechaé¢ na obdéz? Tak/Nie,
dlaczego?” — Zadna z o0séb nie udzielita odpowiedzi negatywnej. Wskazania ankiety
pokazujg poczynione postepy w postrzeganiu niepetnosprawnosci oraz doskonaleniu
swoich umiejetnosci — ,byto bardzo fajnie, nauczylem sie nowej dyscypliny,
zobaczytem, ze mimo niepetnosprawnos$ci mozna by¢é wspaniatym sportowcem”.
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Jako jeden z elementéw zachecajgcych do powtdérnego uczestnictwa w obozie
uczestnicy wskazujg kadre: ,Ten Pan Arkadiusz jest najlepszy na Swiecie!”,
»-doskonali trenerzy, doskonaty kontakt z dzieCmi, peten profesjonalizm”.

Nikt nie przekazat kadrze, w trakcie trwania obozu oraz po jego zakonczeniu,
informacji krytycznych.

7. Udzial partneréw w organizacji obozu

Poza gtownym sponsorem obozu, firmg Procter & Gamble, do zrealizowania
obozu przyczynili sie stali partnerzy Fundacji - Mercedes Benz — Auto Idea Sp. z.0.0,
AMS S.A., GTM Mobil.

Bezposrednie wsparcie w zakresie organizacji obozu udzielit Mercedes Benz —
Auto Idea Sp. z.0.0, ktory na mocy zawartego porozumienia wypozyczyt Fundaciji
samochod Mercedes-Benz Vito. Dzieki wspoétpracy kadra ,Akademii Integracji” miata
mozliwos¢ transportu instruktoréw oraz sprzetu szermierczego do Rusinowic. Firma
GTM Mobil przekazata na rzecz Fundacji wozki oraz sprzet dla oséb
niepetnosprawnych, uzywany w trakcie zajec.

Partnerem, ktéry posrednio przyczynit sie do realizacji obozu jest AMS S.A,,
bedacy gtbwnym sponsorem oraz fundatorem Fundacji ,Akademia Integracji — Praca,
Edukacja, Sport”. Ponadto czes¢ instruktorow jest pracownikami AMS S.A. oraz
wolontariuszami w Fundacji, dzieki zyczliwosci pracodawcy, kadra miata mozliwos¢
zwolnienia sie z pracy w dniach 9 — 18 lipca 2014 r.

8. Finanse

Rozliczenie obozu szermierczego w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjnym dla Dzieci i
Mtodziezy Niepetnosprawnej p.w. Sw. Rafata Archaniota w Rusinowicach w dniach 9-18 lipca
2014r.

1 Wyzywienie 3992,12zt 9%
koszt wyzywienia ($ni/ob./kol) dla jednego trenera/opiekuna na jeden dzien
obozu 44,36 zt
2 Organizacja ognhiska dla dzieci 567,08 zt 1%
koszt wyzywienia jednego uczestnika ogniska 5,56 zt
3 Wyposazenie/sprzet 328430zt 7%
4 Medale/nagrody dla dzieci 979,33zt 2%
5 Wynagrodzenie Trenerzy/Pokaz 22 850,00 zt 51%
6 Ubezpieczenie 864,00 zt 2%
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7 Paliwo 1500,00zt 3%

SUMA 34 036,83 zt **
100
DOFINANSOWANIE 45 000,00 zt %
* koszt przeszkolenia jednego dziecka podczas 10-dniowego obozu 642,20 zt

* pozostate Srodki zostang przekazana na dziatalno$¢ statutowg i zostang
* rozliczone na podstawie faktur do korca roku 2014.

9. Podsumowanie

Obodz rehabilitacyjny w Rusinowicach odbyt sie zgodnie z przedstawionymi
zatozeniami. Postepy poczynione przez uczestnikdw sg bardzo duze, znaczace dla
ich dalszej rehabilitacji. Zgodnie z przedstawionymi statystykami 97% oso6b poprawito
swoje zdolnosci psychofizyczne i interpersonalne. Nie mozna oczekiwaé bardzo
duzych postepdw od wszystkich uczestnikbw z uwagi na duzg réznorodnosé
chorobowg oraz wiekowg. Inne predyspozycje poczgtkowe przejawiajg osoby w
miodym wieku, inne nastolatki oraz osoby doroste. Kadra obozu wykonata bardzo
duzy wysitek w rehabilitacje dzieci i mtodziezy, co zostato docenione przez rodzicéw
oraz pracownikow osrodka (zatgcznik nr 4 — Podziekowania, rekomendacje).

Nie zostaty zrealizowane grupowe zajecia szermiercze, z uwagi na brak
predyspozycji ze strony uczestnikow, zamiennie instruktorzy przeprowadzili
trzykrotnie spotkania, otwarte dla wszystkich oséb przebywajacych na turnusie
rehabilitacyjnym, majgce charakter integracyjno — edukacyjny. Przeprowadzenie
zaje¢ grupowych byto trudne do zrealizowania takze ze wzgledu na rézne podejscie
dzieci i miodziezy do tego typu aktywnosci. Podczas zaje¢ indywidualnych kazda
osoba ma zapewniony bezposredni kontakt ze swoim instruktorem, ma on mozliwos¢
korygowania bteddéw, odpowiadania na pytania, przede wszystkim — skupienia uwagi
na swoim uczniu. W przypadku, gdy walczg ponad dwie osoby, kadra musi rozdzieli¢
poszczegdlne zadania pomiedzy siebie oraz opiekowac¢ sie co najmniej dwoma
podopiecznymi. U miodszych dzieci, w szczegdlnosci do 13 roku zycia, dopiero
ksztattujg sie kontakty interpersonalne, co sprawia, ze majg one mniejsze
predyspozycje do zajeC w grupie — odczuwajg strach przed innymi, muszg przetamac
swojg nieSmiatos¢ oraz zabiegaé o uwage trenera. Relacje pomiedzy uczestnikami a
kadrg obozu podczas zaje¢ indywidualnych ulegaty znaczgcym postepom.
Poczatkowa niesmiato$¢ byta przetamywana, jednakze nastawienie oraz stopienh
zaawansowania schorzen u wiekszosci uczestnikdw uniemozliwiat przeprowadzenie
zajec z rowiesnikami.

Zgodnie ze zdaniem instruktoréw, wieksze efekty mozna by uzyskac¢ gdyby obdéz
trwat okoto dwoch tygodni. Poczgtkowy okres obozu byt przeznaczony na
zapoznanie sie z instruktorami oraz przetamanie niesmiatosci. Nalezy zwroci¢ uwage
na fakt, iz do 13 lipca istniata mozliwo$¢ zapisywania sie na zajecia, co sprawito, iz
musiata zosta¢ wykonana dodatkowa praca zwigzana ze zmianami harmonogramu
instruktorow. Niezdecydowane osoby, ktére po kilku zajeciach zrezygnowaty z oferty
Fundacji (dwie osoby), ponownie zmusity organizatorow do modyfikacji planéw
treningowych. Nieznaczne wydtuzenie trwania czasu obozu zrekompensowatoby
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poczgtkowy okres zwigzany z zapoznaniem oraz organizacjg obozu, by¢ moze dzieki
wydtuzeniu treningdw istniataby mozliwos¢ przeprowadzenia zaje¢ grupowych dla
niektérych uczestnikow.

Podobnie jak w przypadku kontaktow interpersonalnych, rozwdj psychofizyczny
byt w wiekszosci uzalezniony od predyspozycji, zwigzanych gtownie z wiekiem oraz
rodzajem niepetnosprawnosci. Osoby starsze, przedziat wiekowy 13 — 20 lat, majg
wiekszg mozliwos¢ rozwoju fizycznego — zwiekszenia wydolnosci organizmu,
koordynaciji i koncentracji. Ma to bezposredni wptyw na skutki obozu — 25% os6b w
wieku 4 — 13 lat poczynito bardzo znaczgce postepy. Ten sam sposob oceny ré6znych
grup wiekowych (réznica punktowa w rodzajach postepow wskazanych w ankiecie)
nie odzwierciedla jednak wysitku wtozonego w zajecia przez dzieci. Mtodsze osoby
by osiggng¢ poprawe w sferze psychofizycznej musiaty pracowac wiecej nic starsi
uczestnicy.
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Zatgcznik nr 1 — scenariusz treningu indywidualnego

Na przyktadzie uczestniczki w wieku 17 lat, schorzenie: Ataksja rdzeniowo - mézdzkowa

1. Ogdlne zagadnienia dotyczgce szermierki - krétkie wprowadzenie (tylko na pierwszej lekcji):

czym jest szermierka

rodzaje broni wykorzystywane w szermierce
zasady bezpieczenstwa podczas treningéw i walk
przywitanie szermiercze i zasady z tym zwigzane

2. Lekcje szermiercze

wybér broni w zaleznos$ci od mozliwosci psychofizycznych zawodnika

nauka prostego pchniecia - éwiczenie rozpoczynajgce kazda lekcje szermierczg celem
utrwalenia podstawowego dziatania szermierczego

kolejne dziatanie - natarcie przez odbicie czwarte, proste pchniecie

odbicie czwarte pchniecie proste z wyminieciem

nauka zastony czwartej - najprostsza zastona poprzez wykorzystanie naturalnego odruchu
obronnego

potaczenie dwdch dziatan - zastona czwarta odpowiedz z wyminigciem

obejscie chwytu zelaza - podczas kolejnych lekcji dziatanie to zostaje utrudniane poprzez
dodanie ilosci obejs¢ i zmiane kierunku obejscia oraz przyspieszenie dziatania

nauka zastony przeciw szostej plus odpowiedz po zastonie

pofgczenie kilku ¢wiczen w dziatanie ztozone - natarcie przez odbicie czwarte pchniecie,
powrét do postawy szermierczej zastona przeciw szésta ,odpowiedz;

na warunek trenera zastona czwarta - odpowiedz , powrét do postawy szermierczej , obejscie
chwytu zelaza , pchniecie proste

¢wiczenia na sprawdzenie koncentracji i reakcji zawodniczki na dawane warunki przez trenera
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Zatgcznik nr 2 — Scenariusz spotkania z uczestnikami turnusu

| czes$¢ - marzenia — pasje

- Witamy serdecznie przyjechaliSmy do was zaprezentowac¢ dyscypline paraolimpijskg- szermierke na
wozkach. Razem ze mng sg Arkadiusz Jabtonski, ktéry jest Prezesem Fundacji Akademia Integraciji
Praca Edukacja Sport i przez wiele lat reprezentowat Polske i zdobywat dla niej medale na Igrzyskach
Paraolimpijskich, Mistrzostwach Europy i Swiata, obok niego stoi Radostaw Stanczuk, ktéry jest
medalistg Igrzysk w Sydney, Atenach i Pekinie, a ten pan tutaj to Grzegorz Pluta, ktéry w Londynie
zdobyt ztoty medal. Ja nazywam sie Stefan Makowski i razem z moimi kolegami walcze na planszach
szermierczych juz od kilkunastu lat. Zanim zaczniemy nasz pokaz chcielibySmy, abyscie obejrzeli
pewien film.

Emisja filmu

Pytanie do rodzicéw i dzieci:

- O, czym byt ten film?

- Odpowiedz prowadzacego - Ten film byt o sile marzen oraz o tym, ze kazde marzenie jest wazne.
Widzieliscie osoby niepetnosprawne, ktére, mimo ze byly niewidome jezdzity na motocyklach oraz
ptywaty na desce, mimo ze poruszaty sie na wozku inwalidzkim robity salta w powietrzu. Widzieliscie
takze mezczyzne, ktéry razem ze swoimi dzie¢mi wybrat sie na plaze. Jego marzeniem byto
posiadanie rodziny i bycie dobrym ojcem. Dlatego pamietajcie, ze kazdy ma prawo marzyc¢ i nigdy nie
dajcie sobie wmowi¢, ze wasze marzenia sg gorsze. Kazdy z nas jest wazny i, jak méwi Arek, ma w
sobie gen wyjgtkowosci, dlatego wazne jest, by uwierzy¢ w siebie i poswieci¢ sie realizowaniu swoich
marzen i pasji.

Il czes$¢ — szermierka

- Marzeniem Arka, Radka, Grzeska i moim byt sport. Przed wypadkiem Radek i Grzesiek byli dobrze
zapowiadajgcymi sie pitkarzami. Grzesiek zdobyt nawet vice mistrzostwo wojewddztwa. Gdy ulegli
wypadkowi — Radek stracit noge, a Grzegorz zostat sparalizowany od pasa w dét, wydawato sie, ze w
sporcie nie majg, czego szukac¢. Oni jednak nie poddali sie. W swoim zyciu trenowali nie tylko
szermierke, ale réwniez koszykéwke na wdzkach, a Grzegorz, ktéry caty czas szuka nowych wyzwan
ostatnio zakochat sie w nartach. My dzisiaj pokazemy wam naszg wspdlng pasje — szermierke.
Szermierka, jako dyscyplina sportowa narodzita sie we Francji, zas na potrzeby o0soéb
niepetnosprawnych zaadaptowano jg po drugiej wojnie Swiatowej. Czym sie rézni szermierka na
wozkach od tej uprawianej przez szermierzy petnosprawnych? Jak widzicie wézki sg przymocowane
na state do specjalnej platformy. Plansza szermierzy petnosprawnych to odlegtos¢ jakby od jednej
Sciany do drugiej. Szermierze petnosprawni szukajg mozliwosci zadania trafienia chodzac po tej
odlegtosci, dlaczego niepetnosprawni nie robig tak samo jezdzgc na wbdzkach? Gdyz ciezko bytoby im
jednoczesnie jezdzi¢ i wlada¢ szpadg. Dlatego walczg na statej odlegtosci, ktérg ustala sie w ten
sposéb, ze zawodnik, ktéry ma mniejszy zasieg ramion musi koncem broni dotkng¢ tokcia
przeciwnika. Pokazemy wam pojedynek w szpadzie, ktdra jest bronig kolng. Sktada sie z rekojesci,
kosza, klingi i korica broni, na ktérym znajduje sie taki guziczek zwany puntg. Aby aparat zarejestrowat
trafienie nalezy jg wcisngc¢ z sitg nacisku 750 gram. Na zawodach pojedynki odbywajg sie do 5i do 15
trafien. My na pojedynkach pokazowych walczymy do 10. Poprosze 4 ochotnikédw. Dwoje bedzie
obstugiwato aparat szermierczy, 1 pomoze ustali¢ dystans, a jedna osoba bedzie sedzig. Ta czes¢ sali
bedzie kibicowata Radkowi, a ta Grzeskowi. Komendy sg nastepujace:

prosze przyjgc¢ postawe szermierczg (engarde),
gotowi (pret),

naprzéd (allez),

stgj (halte).

el S

Panie sedzio rozpoczynamy pojedynek.

Dziekujemy za wspaniaty doping. Czy kto$ z was chciatby sprobowa¢ swoich sit? Jesli jest tak duzo
chetnych to zrobimy dwie druzyny. Zawalczg one do pietnastu trafien, ale w specjalnym systemie.
Pierwsza para bedzie walczyta do 5 trafien nastepna rozpocznie walke z istniejgcym rezultatem, np.
2:5, i beda krzyzowac klingi do uzyskania 10 punktu, ostatnia para bedzie walczyta do 15. W trakcie
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przygotowan waszych kolegéw poprosze, abyscie obejrzeli kolejny film. Jest to film z najwiekszych
zawodow w szermierce na wozkach ,Szabla Kilinskiego”. Odbywajg sie one w Warszawie, na
poczatku lipca i sg najwieksze i najlepiej zorganizowane na catym swiecie.

Teraz zapraszamy chetnych do sprobowania swych sit w szermierce na nogach. Poprosze trzech
ochotnikow. Postawe szermierczg przyjmujemy, — jesli jesteéSmy praworeczni prawa, jesli leworeczni
lewa noge do przodu, a drugg stope dostawiamy tak, aby razem tworzyty kat prosty. Nastepnie nogg z
przodu robimy maty krok naprzéd. Bron trzymamy w ten sposéb, by na rekojesci kciuk byt na gorze, a
pozostate palce na dole. tokie¢ powinien znajdowac sie dwa, trzy centymetry przy boku. Lekcje
szermierczg zaczynamy od nauki chodzenia. Robimy to w ten sposéb, ze przesuwamy nogi w jednej
linii. Jesli idziemy do przodu to najpierw noga z przodu, a drugg dostawiamy, jesli do tytu to najpierw
noga z tytu, a drugg dostawiamy. Zaczynamy lekcje. Kiedy ja bede szedt do przodu wy idziecie do
tytu, kiedy ja do tylu wy idziecie do przodu. A teraz poprosze pojedynczo do nauki zadawania trafien.
Trafienie zadajemy jednoczes$nie ruszajgc do przodu uzbrojong reka i znajdujgca sie z przodu noga.
Druga noga nie odrywa sie z miejsca. Powinna wrecz by¢ jak przyspawana do podtoza.

lll czes¢ - integracja, empatia
Teraz pokazemy wam kolejny film.
Jak myslicie, o czym on byt?

Odpowiedz prowadzgcego - film ten pokazywat $Swiat, w ktérym normalnoscia byta
niepetnosprawnos$¢, osoby zdrowe byly anomalig. Ten $wiat byt doskonale przystosowany dla
niepetnosprawnych. W banku niedostyszacy porozumiewali sie w jezyku migowym, niewidomi
korzystali z bibliotek, w ktérych ksigzki byty napisane tylko brajlem, a dzieci na wozkach wytykaty tych,
ktérzy chodzg na nogach. To byt Swiat, ktéry pokazywat, co to jest wykluczenie i ze nalezy z nim
walczy¢. To wy za chwile bedziecie otaczajgcy nas swiat tworzy¢ i decydowac czy bedzie on dostepny
dla wszystkich, czy tez bedg w nim ludzie odrzuceni. A mogg by¢ nie tylko niepetnosprawni! Czasami
wyklucza sig innych ze wzgledu na ptec, kolor skory, czy nawet stroj i rodzaj fryzury.

Pamietajcie, ludzie nie powinni by¢ dzieleni na zdrowych i niepetnosprawnych, biatych i czarnych tylko
na madrych i gtupich. Dajcie szanse kazdemu i nikogo nie odrzucajcie ze wzgledu na to, ze jest inny.

IV czes$¢ — samodzielnosé, niepetnosprawnosé

Szanowni Panstwo, jesteScie rodzicami dzieci niepetnosprawnych, jak przed chwilg mogliscie
zauwazyé, Wasze dzieci wspaniale sobie radzg w sporcie, ktérym jest szermierka — zaréwno na
nogach, jak i na wézkach. Wspomniatem o stowie ,niepetnosprawny”, jednakze wypowiedziatem je po
to, aby zwréci¢ Waszg uwage na znaczenie tego stowa. Popatrzcie na dzieci, czy widzieliscie jak
radzg sobie wspaniale w szermierce? Tak samo mogg poradzi¢ sobie w zyciu. Oczywiscie nalezy
wspiera¢ swoje pociechy, ale nie mozna doprowadzaé do sytuacji gdzie dominuje nadopiekunczosc¢.
Niepetnosprawny nie znaczy niesamodzielny — pozwalajcie swoim dzieciom na troche wiecej. Niech
same wykonujg codzienne czynnosci, powolutku, mozecie im poméc, ale nie przesadzajcie. Wiecie co
jest najgorsze dla nas, takze oséb niepetnosprawnych? Odczucie, ze gdy idziemy przez ulice, kazdy
na nas patrzy, wspotczuje, stara sie na site poméc. Tak jak osobie niewidomej, nalezy pomagac,
chwyci¢ za reke, przeprowadzi¢ przez ulice, tylko wtedy gdy sama nas o to poprosi, tak samo
postepujcie w stosunku do swoich dzieci. Na poczatku moze to byé trudne, w kocu i Wy i one muszg
sie czegos nauczyé, ale w przysztosci zaowocuje to usamodzielnieniem — korzysciami dla wszystkich.
Rodzice powinni prowadzi¢ swoje dzieci przez zycie, pomagaé im, pomagac realizowa¢ swoje pasje i
marzenia — bo kazdy z nas, takze niepetnosprawni, je majg. My realizujemy je poprzez szermierke,
Wasze dzieci mogg to robi¢ na rézne sposoby. Nawet jezeli niepetnosprawnosc¢ nie pozwala na start w
mistrzostwach s$wiata, to sport pomaga nam w zyciu. Wspierajcie swoje dzieci, pomagajcie im, lecz
pamietajcie niepetnosprawnos¢ nie rowna sie niesamodzielnosc.

V czes$¢ — edukacja i bezpieczenstwo
Na koniec pragniemy wam przypomnie¢ to, co jest najwazniejsze w zyciu. To nie tylko akceptacja

innych, ale przede wszystkim samego siebie. Nieodzownym elementem jest tutaj wyobraznia. Dzieki
wyobrazni mozecie obudzi¢ w sobie pasje, ktére bedziecie mogli realizowaé. Wyobraznia jednak jest
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takze potrzebna, aby nie popetnia¢ gtupot. PokazaliSmy wam, Ze niepetnosprawni mogq realizowac
kazdg ze swoich pasji. W takim razie fajnie by¢ niepetnosprawnym? Oczywiscie, ze nie! Nie majac
nog, bedac sparalizowanym mozna sie podnies¢ i osiggngc sukces, ale duzo tatwiej mozna to zrobic
bedac zdrowym. W Polsce, co roku okoto 1500 osob siada na wozek. Tylko niewielki procent z nich
zostaje niepetnosprawnymi w wyniku choroby bgdz wypadku. Wiekszo$¢ zostaje skazana na wozek z
powodu wtasnej, albo cudzej gtupoty. Ktos nie zatozyt kasku na rowerze, kto$ inny skakat na gtéwke
do nieznanego akwenu, a kto$ inny otworzyt w pedzgcym pociggu drzwi a kto$ inny tego nie zauwazyt
i wypadt. Nikt nie chciat zrobi¢ nic ztego, a skonczyto sie tragedig. Arek mowi, ze na wozek siada sie w
ciggu jednej sekundy, ale schodzi juz przez cate zycie. A zycie na wozku to nie jest tylko ciggte
siedzenie. To sg odlezyny, ktére wygladajg jakby ktos komus$ cigt ciatlo nozem, to sg problemy z
fizjologig dotyczgcg codziennego wyprdzniania, jak i seksu. Nawet wyj$cie do kina, albo kawiarni
moze by¢ problemem, bo jesli nie bedzie to miejsce dostosowane to nie bedzie mozna z niego
skorzystac.

Jeszcze raz bardzo wam dziekujemy za spotkanie i prosimy was, abyscie mieli odwage marzy¢ i
realizowa¢ swoje marzenia!
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